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संदेश 
 

 

भारतीय खान Þ यरूो (मुÉ यालय), नागपुर कȧ Ǒहदंȣ गहृ – पǒğका ‘खान भारती’ का आगामी 
संè करण Ĥकाͧशत ͩकए जाने के समाचार से मुझे हाǑद[क ĤसÛ नता है। यह Ǔनæ चय हȣ राजभाषा Ǒहदंȣ के 
ĤǓत समͪप[त कत[å य और सेवा भाव तथा काया[लयमɅ राजभाषा के Ĥयोग मɅ Ǔनरंतर अͧभवɮृͬध का 
पǐरचायक है और राजभाषा Ǒहदंȣ के उ× तरो× तर ͪवकास कȧ Ǒदशा मɅ एक Ĥशंसनीय Ĥयास है। 

 

वैæ वीकरण के  दौर मɅ, £ान, ͪव£ान और Ĥौɮयोͬगकȧ का अͬधक से अͬधक Ĥसार के ͧलए Ǒहदंȣ 
के Ĥगामी Ĥयोग को बढ़ाना आवæ यक है। संͪवधान के अनुÍछेद 343 के आधार पर Ǒहदंȣ को भारत मɅ 
राजभाषा का दजा[ ĤाÜत है िजसकȧ वज़ह से Ǒहदंȣ भाषा का ĤयुिÈत ¢ेğ बहु त ͪवèततृ है। समकालȣन 
समय मɅ सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ िजसकȧ आ×मा कंÜयूटर है, ͩकसी भी अथ[åयवèथा कȧ रȣढ़ कȧ हɬडी बना 
हुआ है। यह सव[£ात है ͩक कंÜयटूर मɅ राजभाषा Ǒहदंȣ मɅ काय[ करना सुगम है। Ǒहदंȣ मɅ कंÜयूटर 
èथानीयकरण का काय[ काफȧ पहले Ĥारंभ हुआ और अब यह आंदोलन कȧ शÈल ले चुका है। 
 

Ǒहदंȣ मɅ उपलÞ ध गुणव× ता पूण[ सॉÝटवेयर, फॉÛ ट, टंकण टूल आǑद कȧ स¢म तकनीक ने 
शासकȧय कामकाज Ǒहदंȣ मɅ करना एकदम आसान बना Ǒदया है। अँĒेजी से Ǒहदंȣ मɅ अनुवाद ͩकया जा 
सकता है, Ǒहदंȣ टंकण के Ĥͧश¢ण ǒबना Ǒहदंȣ टंकण आसानी और पया[Ü त è पीड से ͩकया जा सकता है। 
और तो और,अब Ǒहदंȣ वॉइस टाइͪपगं कȧ सुͪवधा ऑनलाइन तथा ऑफलाइन दोनɉ पर उपलÞ ध है। 
अतएव हम सरकारȣ काͧम[कɉ के ͧलए Ǒहदंȣ संबंधी संवैधाǓनक Ĥावधानɉ को पूरा करना अब कतई कǑठन 
नहȣं है।  

 

यूǓनकोड सͩĐय कà Ü यटुर पर Ǒहदंȣ मɅ ͩकए गए काय[ को दǓुनया के ͩकसी कोने मɅ यूनीकोड 
सͩĐय कà Ü यटुर मɅ अंĒेजी भाषा कȧ तरह खोला जा सकता है। यहȣ कारण है ͩक आज देश – ͪवदेश मɅ 
हम Ǒहदंȣ मɅ ई-मेल भेज रहे हɇ और ĤाÜ त कर रहे हɇ। तथाͪप, आज ͧसèटम जेनरेटेड ĤोĒामɉ मɅ Ǒहदंȣ कȧ 
िèथǓत कुछ खास नहȣ है। अͬधकतर सॉÝटवेयर ĤोĒाम पहले हȣ तैयार कर ͧलये जाते हɇ, उसके बाद 
उनमॆ ंǑहदंȣ कȧ सुͪवधा तलाश कȧ जाती है। अतः इस Ǒदशा मɅ ͪवशेष Ĥयास ͩकये जाने कȧ आवæयकता 
है। 

मɇ ‘खान भारती’ पǒğका से जुड़े सभी अͬधकाǐरयɉ / कम[चाǐरयɉ एवं संपादक मंडल को बधाई देता 
हू ँ िजनके अथक पǐरĮम एवं Ĥयासɉ से ‘खान भारती’ का अंक Ǔनयͧमत Ǿप से Ĥकाͧशत हो रहा है तथा 
भͪवç य मɅ यह Ǔनरंतर Ĥकाͧशत होती रहे और युगɉ – युगɉ तक जगमगाती रहे, यह मंगल आशा है। 

 

                                                  
                                                        

                                                                                                                             

(डॉ. पी. के. जैन) 
 मुÉय खǓनज अथ[शाè ğी 

      एवं राजभाषा अͬधकारȣ 



संपादकȧय 
 
 
 
 
 

     
ͧसतंबर, 2019 मɅ ‘खान भारती के सफल Ĥकाशन के पæ चात भारतीय खान Þ यरूो (मुÉ यालय) 

नागपुर कȧ ǑहÛ दȣ गहृ पǒğका ‘खान भारती’ का नवीनतम अकं आपके सम¢ Ĥè तुत करते हु ए हमɅ 
अ× यͬधक ĤसÛ नता हो रहȣ है। पǒğका के लेखकɉ और पाठकɉ के सहयोग से हȣ इसी Ĥयास को साथ[क 
बनाया जा सका। 
 

यह सव[£ात तØ य है ͩक ͩकसी भी राç Ě के ͪवकास हेतु भाषा शिÈत का काम करती है È यɉͩ क 
Įम शिÈत के साथ बेहतर संचार भाषा के सहारे हȣ ͩकया जा सकता है। भारतीय खान Þ यूरो ɮवारा 
Ĥकाͧशत ‘खान भारती’ पǒğका इÛ हȣ उपरोÈ त पंिÈतयɉ कȧ घोतक है। ‘खान भारती’ पǒğका भारतीय खान 
Þ यरूो के काͧम[को को एक ऐसा मंच Ĥदान करती है जहां वे अपनी रचना× मकता को सजीव ǽप Ĥदान 
करते हɇ ǑहÛ दȣ भाषा के ĤǓत अपने राç Ěȣय और नैǓतक कत[å य को अͧभå यÈ त करते है। उनकȧ इस 
अͧभå यिÈत का माÚ यम है उनके ɮवारा Ĥͪषत कहानी,कͪवता और लेख आǑद। इस Ĥकार यह पǒğका 
भारतीय खान Þ यरूो कȧ एक सशÈ त संचार माÚ यम है। 

 
     ǑहÛ दȣ राç Ěȣय è वाͧभमान कȧ भाषा है। समय कȧ मांग है ͩक हम ǑहÛ दȣ को भारतीय संè कृǓत के 
ͪवकास का माÚ यम बनाएं और उसके ͧलए देश के Ĥ×येक कोने के पढे ͧलखे å यिÈत को अपना 
काय[,ͬचतंन-मनन व आपसी संवाद अपने हȣ देश कȧ भाषा ǑहÛ दȣ या अÛ य भारतीय भाषाओं मɅ करना 
आवæ यक है। इस Ǒदशा मɅ सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ ने महती भूͧमका अदा कȧ है। ͪवͧभÛ न संचार माÚ यमɉ से 
एक देश मɅ हो रहे ǑहÛ दȣ लेखन को दसूरे देश मɅ रहने वाले पाठक आसानी से पढ पा रहे हɇ। ǑहÛ दȣ का 
अघोͪषत वैिæवक भाषा के ǽप मɅ लगातार ͪवè तार हो रहा हɇ। 
 
      पǒğका के Ĥकाशन के ͧलए मɇ सभी वǐरç ठ अͬधकाǐरयɉ का हाǑद[क आभार å यÈ त करता हू ँ िजनके 
माग[दश[न से यह पǒğका Ĥकाͧशत हो सकȧ। साथ हȣ संपादक मंडल और सभी रचनाकारो के ĤǓत आभार 
िजनके कारण यह पǒğका अपने वाè तͪवक कलेवर को ĤÜ त कर सकȧ। मुझे ͪवæ वास है ͩक आप सभी के 
इसी सहयोग से हम खान भारती के Ĥकाशन को भͪवç य मɅ और भी अͬधक ǽͬचकर एवं बहु पयोगी बना 
पाऐंगे।  

 
       (अͧभनय कुमार शमा[) 

                                                                               सहायक संपादक   
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राçĚȣय खǓनज नीǓत, 2019 - Ǒहतधारक के Ǒहतɉ और ͬचतंाओं का संतुलन  

 

 
 डॉ. Ĥदȣप कुमार जैन 

       मुÉय खǓनज अथ[शाèğी एव ंराजभाषा अͬधकारȣ 
       भारतीय खान Þयरूो, नागपरु 

पçृठभूͧम 
 

खǓनजɉ सǑहत ĤाकृǓतक संसाधनɉ का उपयोग वैिæवक अथ[शाèğ का मुÉय आधार है िजसमे 
मानव ͪवकास और कãयाण समाǑहत है। हालांͩक खǓनज संपदा लंबी अवͬध मɅ पǐरͧमत और         
गैर-नवीकरणीय, ͪवकास का एक Ĥमुख ससंाधन है खǓनज नीǓतया ंमह×वपूण[ दèतावेज हɇ िजनका 
उपयोग सरकार èथायी खǓनज कÍचे माल कȧ आपूǓत [ और ऐसे लêयɉ कȧ पूǓत [ कȧ Ǒदशा मɅ कदम 
बढ़ाने के ͧलए करती है। भारत मɅ खǓनज नीǓत कȧ याğा को अब सात दशक से अͬधक हो गए हɇ। 
यह खǓनज पदाथɟ के कÍचे माल कȧ आपूǓत [ से लेकर खǓनज ͪवकास तक बदलते पǐरǺæयɉ का 
एक खाका Ǒदखाती है, िजसमɅ अंतर-ͪवकास समानता भी शाͧमल है।  

 
राçĚȣय खǓनज नीǓत 2019, मौजूदा राçĚȣय खǓनज नीǓत 2008 (NMP 2008) का èथान 

लेती है िजसे वष[ 2008 मɅ घोͪषत ͩकया गया था। राçĚȣय खǓनज नीǓत 2008 कȧ समी¢ा करने 
का काम सवȾÍच Ûयायालय ɮवारा कॉमन कॉज बनाम यूǓनयन ऑफ़ इंͫडया और अÛय के मामले 
मɅ एक Ǔनदȶश के बाद आई। शीष[ Ûयायालय के Ǔनदȶशɉ के अनुपालन मɅ, खान मंğालय ने राçĚȣय 
खǓनज नीǓत 2008 कȧ समी¢ा करने के ͧलये खान मंğालय के अपर सͬचव डॉ. के. राजेæवर राव 
कȧ अÚय¢ता मɅ 14 अगèत, 2017 को एक सͧमǓत गǑठत कȧ थी। इस सͧमǓत मɅ भारतीय खान 
Þ यरूो ने भी एक सदèय के Ǿप मɅ योगदान Ǒदया है। सͧमǓत कȧ बैठकɉ और Ǒहतधारकɉ कȧ 
ǑटÜपͨणयɉ / सुझावɉ पर ͪवचार-ͪवमश[ के बाद, सͧमǓत ने ǐरपोट[ तैयार कर खान मंğालय को 
Ĥèतुत कȧ। खान मğंालय ने सͧमǓत कȧ ǐरपोट[ को èवीकार कर पूव[ ͪवधायी परामश[ 
नीǓत   (Pre-legislative Consultation Policy-PLCP) ĤͩĐया के Ǒहèसे के Ǿप मɅ Ǒहतधारकɉ 
कȧ ǑटÜपͨणयɉ / सुझावɉ को आमǒंğत ͩकया। PLCP ĤͩĐया मɅ ĤाÜत ǑटÜपͨणयɉ/सुझावɉ और कɅ ġȣय 
मंğालयɉ/ͪवभागɉ कȧ ǑटÜपͨणयɉ/सुझावɉ के आधार पर राçĚȣय खǓनज नीǓत 2019 को अंǓतम Ǿप 
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Ǒदया गया। कɅ ġȣय मंǒğमंडल ने राçĚȣय खǓनज नीǓत, 2019 (National Mineral Policy 2019) 
को मंज़ूरȣ दे दȣ है। 
उɮदेæय 

कɅ ġȣय मंǒğमंडल ने हाल हȣ मɅ राçĚȣय खǓनज नीǓत, 2019 (National Mineral Policy-
NMP 2019) को मंज़ूरȣ दȣ। इस नीǓत का उɮदेæय खनन ¢ेğ के Ĥभावी ͪवǓनयमन और सतत ्
ͪवकास को सुǓनिæचत करना है। राçĚȣय खǓनज नीǓत, 2019 का उɮदेæय Ĥभावी, अथ[पूण[ और 
काया[Ûवयन-योÊय नीǓत का Ǔनमा[ण करना है जो बेहतर पारदͧश[ता, ͪवǓनयमन और Ĥवत[न, 
संतुͧलत सामािजक व आͬथ[क ͪवकास के साथ-साथ दȣघा[वͬधक खनन अßयासɉ को बढ़ावा देने मɅ 
स¢म हो। 

 
खनन ¢ेğ को बढ़ावा देने के ͧलये राçĚȣय खǓनज नीǓत 2019 मɅ शाͧमल Ĥावधान  
राçĚȣय खǓनज नीǓत 2019 मɅ शाͧमल Ĥावधान और Ĥमुख ͪवशेषताए ँनीचे सं¢ेप मɅ वͨण[त है 
 
 यह नीǓत खǓनजɉ कȧ Ǔनकासी और पǐरवहन के ͧलये तटȣय जलमाग[ और अंतदȶशीय ͧशͪपगं के 

उपयोग पर Úयान कɅ Ǒġत करती है और खǓनजɉ के पǐरवहन को सुͪवधाजनक बनाने के ͧलये 
समͪप[त खǓनज गͧलयारɉ को भी Ĥो×साǑहत करती है। 

 नीǓत मɅ साव[जǓनक ¢ेğ के उपĐमɉ को Ǒदये गए आरͯ¢त ¢ेğɉ िजनका उपयोग नहȣ ं ͩकया 
गया है, को युिÈतसंगत बनाने और इन ¢ेğɉ को नीलामी हेतु रखे जाने का भी उãलेख ͩकया 
गया है, िजससे Ǔनजी ¢ेğ को भागीदारȣ के अͬधक अवसर ĤाÜत हɉगे। 

 इस नीǓत मɅ Ǔनजी ¢ेğ कȧ सहायता करने के ͧलये वैिæवक मानदंड के साथ कर, Ĥभार और 
राजèव के बीच सामंजèय बनाने के Ĥयासɉ का भी उãलेख ͩकया गया है। 

 यह Ǔनजी ¢ेğ को अÛवेषण (Exploration) हेत ुĤो×साǑहत करती है। 
 इसमɅ यह भी उãलेख ͩकया गया है ͩक खǓनज के ͧलये दȣघ[काͧलक आयात नीǓत से Ǔनजी ¢ेğ 

को बेहतर योजना और åयापार मɅ िèथरता लाने मɅ मदद ͧमलेगी। 
 Reconnaissance Permit / Prospecting License धारकɉ के ͧलये पहले इनकार करने के 

अͬधकार (Right of First Refusal) को लागू करना। 
 राजèव शेयर आधार पर समĒ RP (Reconnaissance Permit) सह PL (Prospecting 

License) सह ML (Mining Lease) के ͧलये नए ¢ेğɉ मɅ नीलामी। 
 खनन संèथाओ ंके ͪवलय और अͬधĒहण को Ĥो×साहन। 
 Ǔनजी ¢ेğ के खनन ¢ğेɉ को बढ़ावा देने के ͧलये खनन पɪटɉ का हèतांतरण और समͪप[त 

खǓनज गͧलयारɉ का Ǔनमा[ण। 
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 राçĚȣय खǓनज नीǓत, 2019 मɅ Ǔनजी ¢ेğɉ मɅ खनन के ͪवƣपोषण को बढ़ावा देने और Ǔनजी 
¢ेğɉ ɮवारा अÛय देशɉ मɅ खǓनज संपͪƣ के अͬधĒहण के ͧलये खनन गǓतͪवͬधयɉ को उɮयोग 
का दजा[ देने का Ĥèताव ͩकया गया है। 

 इसमɅ यह भी उãलेख ͩकया गया है ͩक खǓनज के ͧलये दȣघ[काͧलक आयात नीǓत से Ǔनजी ¢ेğ 
को åयापार हेतु बेहतर योजना तैयार करने और åयापार मɅ िèथरता लाने मɅ मदद ͧमलेगी। 

 नीǓत मɅ साव[जǓनक ¢ğे के उपĐमɉ को Ǒदये गए आरͯ¢त ¢ेğɉ िजनका उपयोग नहȣं ͩकया 
गया है, को युिÈतसंगत बनाने और इन ¢ेğɉ को नीलामी हेतु रखे जाने का भी उãलेख ͩकया 
गया है, िजससे Ǔनजी ¢ेğ को भागीदारȣ के अͬधक अवसर ĤाÜत हɉगे। 

 इस नीǓत मɅ Ǔनजी ¢ğे कȧ सहायता करने के ͧलये वैिæवक मानदंड के साथ कर, Ĥभार और 
राजèव के बीच सामंजèय बनाने के Ĥयासɉ का भी उãलेख ͩकया गया है। 

अÛय महǂवपूण[ ǒबदं ु

 राçĚȣय खǓनज नीǓत, 2019 के तहत शǾु ͩकये जाने वाले बदलावɉ मɅ ‘मेक इन इंͫडया’ पहल 
और लɇͬ गक संवेदनशीलता (Gender sensitivity) पर Úयान देना शाͧमल है। 

 खǓनजɉ मɅ ͪवǓनयमन के ͧलये ई-गवनɏस, सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ (IT) स¢म Ĥणालȣ, जागǾकता 
और सूचना अͧभयान शाͧमल ͩकये गए हɇ। 

 Ǔनजी Ǔनवेश को आकͪष[त करना है  

 खǓनज ससंाधनɉ के डेटाबेस बनाए रखने के ͧलये Ĥयास करना है । 

 नई नीǓत, खǓनजɉ कȧ Ǔनकासी और पǐरवहन के ͧलये तटȣय जलमागɟ एवं अंतदȶशीय ͧशͪपगं के 
उपयोग पर Úयान कɅ Ǒġत करती है। साथ हȣ खǓनजɉ के पǐरवहन को सुͪवधाजनक बनाने के 
ͧलये समͪप[त खǓनज गͧलयारɉ को Ĥो×साǑहत करने का भी Ĥèताव करती है। 

 पǐरयोजना Ĥभाͪवत åयिÈतयɉ और ¢ेğɉ के समान ͪवकास के ͧलये िज़ला खǓनज Ǔनͬध का 
उपयोग ͩकया जाएगा। 

 खǓनज उ×पादन को बड़े पैमाने पर बढ़ाने हेत ुÚयान देने के साथ, नई नीǓत को बड़े पैमाने पर 
कारोबार करने मɅ आसानी ’और Ǔनवेश आकͪष[त करने के ͧलए Ĥèताव है। 

 अगले सात वषɟ मɅ खǓनजɉ के उ×पादन को 200 ĤǓतशत तक बढ़ाने का Ĥèताव ͩकया ͩकया 
है। 

 राçĚȣय खǓनज नीǓत 2019 नीǓत पीढ़ȣगत समानता (Inter-Generational Equity) कȧ 
अवधारणा को भी Ĥèतुत करती है जो न केवल वत[मान पीढ़ȣ कȧ भलाई के ͧलये काम करती है 
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बिãक आने वालȣ पीǑढ़यɉ हेतु (खनन ¢ेğ मɅ सतत ्ͪवकास सुǓनिæचत करने के ͧलये) तंğ को 
संèथागत बनाने के ͧलये एक अंतर-मंğालयी Ǔनकाय का गठन करने का भी Ĥèताव करती है। 

नीǓत का Ĥभाव 

 वाटर चैनल के माÚयम से खǓनजɉ का पǐरवहन पारंपǐरक तरȣकɉ कȧ तुलना मɅ बहु त सèता और 
ͩकफायती होता है। साथ हȣ, अंतदȶशीय जलमाग[ के ͪवकास से खǓनजɉ का उ×पादन करने वाले  
12 राÏयɉ का एकȧकरण होगा। 

 समͪप[त खǓनज गͧलयारे पǐरवहन कȧ लागत तथा Ĥदषूण को कम करने मɅ मदद करɅगे। साथ हȣ 
Ǔनया[त ɮवारा राजèव को भी बढ़ावा दɅगे। 

 भारत मɅ अͬधकांश खǓनज पहाड़ी ¢ेğɉ मɅ या उन èथानɉ पर पाए जाते हɇ जहाँ जनजाǓतयɉ कȧ 
बहु लता होती है या जहाँ ͪवकास नहȣ ंहुआ है तथा उͬचत भौǓतक या सामािजक बुǓनयादȣ ढाँचे का 
अभाव है। िज़ला खǓनज Ǔनͬध से खǓनज समɮृध हर िज़ले के ͪवकास मɅ मदद ͧमलेगी। 

 िज़ला खǓनज Ǔनͬध का समुͬचत उपयोग न केवल èथानीय ¢ेğ मɅ जल, èवाèØय देखभाल और 
कौशल जैसी बुǓनयादȣ सुͪवधाओ ंको बेहतर बनाने मɅ ͩकया जाएगा, बिãक यह सतत ्ͪवकास मɅ 
भी महǂवपूण[ योगदान देगी। 

 नई नीǓत लोगɉ को ͧशͯ¢त करने और अपेͯ¢त कौशल Ĥदान कर पया[वरण कȧ र¢ा करने मɅ भी 
मदद करेगी। 

 Ǔनजी ¢ेğ उन आरͯ¢त ¢ेğɉ मɅ उ×पादन करने मɅ स¢म होगा, िजनका अभी तक साव[जǓनक ¢ेğ 
के उपĐमɉ ɮवारा उपयोग नहȣ ंͩकया गया है। 

 एक बार खनन उɮयोग को औɮयोͬगक दजा[ ͧमलने के बाद उɮयͧमयɉ के ͧलये बɇकɉ और अÛय 
संèथानɉ से ͪवƣ ĤाÜत करना आसान हो जाएगा। 

 डेटाबेस के रखरखाव से उɮयͧमयɉ को उन ¢ेğɉ कȧ पहचान करने मɅ मदद ͧमलेगी जहा ँखǓनज 
पाए जाते हɇ और इस Ĥकार वे गǓतͪवͬधयɉ कȧ योजना बनाने मɅ स¢म हɉगे। 

आगे कȧ राह 

 िज़ला खǓनज Ǔनͬध के उपयोग मɅ पारदͧश[ता होनी चाǑहये। 

 खǓनज गͧलयारɉ के सफल संचालन के ͧलये ͧशͪपगं मंğालय, सड़क एवं राजमाग[ मंğालय तथा 
रेलवे मंğालय से सहायता कȧ आवæयकता होती है। 

 'खǓनज गͧलयारɉ' के संबंध मɅ एक अलग काय[ बल खǓनजɉ के Ǔनबा[ध पǐरवहन मɅ बाधाओ ंकȧ 
पहचान करने मɅ मदद करेगा। 

 सरकार को भारत मɅ खनन हेत ुउपलÞध उन खǓनजɉ के आयात को रोकने के ͧलये खनन कȧ 
लागत पर सिÞसडी देने कȧ आवæयकता है। 
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 खǓनज मुɮदɉ पर समͪप[त फाèट Ěैक अदालतɅ न केवल Ǔनवेश को आकͪष[त करɅगी, बिãक Ǔनया[त 
को Ĥो×साहन भी दɅगी। 

 भारत मɅ खनन कȧ लागत को कम करने के ͧलये ‘मेक इन इंͫडया’ पहल के तहत खनन ¢ेğ मɅ 
अनुसंधान एवं ͪवकास कायɟ मɅ Ǔनवेश ͩकया जाना आवæयक है, इससे लोगɉ को रोज़गार के 
अवसर Ĥदान करने के साथ हȣ ͪवदेशी मुġा कȧ बचत होती है। 

सारांश 

खनन ¢ेğ लंबे समय से वै£ाǓनक खनन ͪवͬधयɉ, पया[वरण और गैरकानूनी गǓतͪवͬधयɉ के 
मुɮदɉ के खराब ǐरकॉड[ और सामािजक Ĥदश[न पर काम कर रहा है। ͪवǓनयामक वातावरण, ¢मता 
और जवाबदेहȣ, ने भी इसे बनाए रखा है। इसे देखते हु ए, एक नए राçĚȣय खǓनज नीǓत को 
ͪवकͧसत करने कȧ आवæयकता का Ĥèताव लंबे समय से वांǓछत था । सरकार के ͧलए नीǓतगत 
दèतावेज के साथ आने का यह एक मह×वपूण[ अवसर था, जो आͬथ[क ͪवचार-ͪवमश[ के अलावा 
खनन ¢ğे को अ×यͬधक पया[वरणीय और सामािजक िजàमेदारȣ के साथ काय[ करने के ͧलए 
माग[दश[न करेगा। 

नई राçĚȣय खǓनज नीǓत अͬधक Ĥभावी ͪवǓनयमन सुǓनिæचत करेगी। यह पǐरयोजना 
Ĥभाͪवत åयिÈतयɉ ͪवशेष Ǿप से आǑदवासी ¢ेğɉ मɅ रहने वाले लोगɉ के मुɮदɉ का समाधान करने 
के साथ हȣ भͪवçय मɅ सतत ्खनन ¢ğे के ͪवकास को बढ़ावा देगी। खǓनज संपÛन राÏयɉ के साथ 
पू रे देश कȧ आͬथ[क ĤगǓत के ͧलये राçĚȣय खǓनज नीǓत का उͬचत काया[Ûवयन आवæयक है। ‘मेक 
इन इंͫडया’ पहल के तहत, भारत सरकार का उɮदेæय अथ[åयवèथा मɅ ͪवǓनमा[ण ¢ेğ कȧ Ǒहèसेदारȣ 
बढ़ाना है। खǓनज/अयèक आपूǓत [ पर Ǔनभ[र डाउनèĚȣम उɮयोगɉ कȧ मांग को पूरा करने के ͧलये 
इस राçĚȣय पहल को èथायी Ǿप से खǓनज ¢ğे के समĒ ͪवकास पर कɅ Ǒġत करने कȧ आवæयकता 
है। 

नोट : लेख मɅ åयÈत ͪवचार èवय ंलेखक के हɇ और भारतीय खान Þयूरो के ͪवचार ͧभÛन हो सकते 
हɇ। 
 
 

  ǑहÛदȣ ͪवæव कȧ महानतम भाषा है - राहु ल सांकृ×यायन 
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ͪवèफोटन Ĥदश[न - ͪवèफोट Ĥेǐरत जमीन कंपन कȧ पूव[ सूचना का एक मह×वपूण[ 
कारक 

 

 
                  पी. के. भɪटाचाजȸ 

¢ेğीय खान Ǔनयंğक 
भारतीय खान Þयूरो, गुवाहाटȣ 

 
सारांश 
 खǓनज ͪवकास और सरं¢ण Ǔनयम (एम.सी.डी.आर) 2017 के Ǔनयम 38 मɅ कहा गया है ͩक 
'जब भी खनन पɪटा ¢ेğ से Ǔनकटता के कारण साव[जǓनक इमारतɉ या èमारकɉ को कोई नुकसान 
होता है, खनन पɪटे का धारक एक सुरͯ¢त सीमा के भीतर Þलािèटंग के कारण होने वाले जमीनी 
कंपन का वै£ाǓनक जांच करेगाʼ। ओपनकाèट मेटल खानɉ मɅ Þलािèटंग के ¢ेğ मɅ हाल हȣ मɅ 
èवीकार कȧ गई एक Ĥौɮयोͬगकȧ मɅ थोक साइट ͧमͬĮत इमãशन (एस.एम.ई) ͪवèफोटकɉ का उपयोग 
शाͧमल है। लेͩकन, Èया इस तरह के ͪवèफोटकɉ का ͪवèफोट Ĥेǐरत जमीनी कंपन पर हाǓनकारक 
Ĥभाव पड़ता है जो खानɉ के Ǔनकट साव[जǓनक इमारतɉ या èमारकɉ को Ĥभाͪवत करता है? 
èथानीय साइट कारकɉ पर उͬचत ͪवचार के साथ साइट-ͪवͧशçट कंपन कारक समीकरण èथाͪपत 
करने के ͧलए कई कानून बनाए गए हɇ। हालांͩक उपरोÈत समीकरण èथाͪपत करते समय 
ͪवèफोटकɉ के Ĥदश[न को कोई मह×व नहȣं Ǒदया जाता है।  
 
 यह पğ एक खुले खदान मɅ ͩकए गए परȣ¢ण कȧ ͪवæलेषण का पǐरणाम Ĥèतुत करता है। 
अÚययन का उɮदेæय ͪवèफोट Ĥेǐरत जमीन कंपन पर ͪवèफोट (वी.ओ.डी) के वेग के संदभ[ मɅ 
ͪवèफोटन Ĥदश[न मɅ पǐरवत[न के Ĥभाव कȧ पहचान करना था। चार महȣने कȧ अवͬध मɅ इसे 
ǓनçपाǑदत करने के ͧलए एक åयापक डेटा संĒह काय[Đम तैयार ͩकया गया था। इस ͪवषय पर 
मौजूदा साǑह×य कȧ समी¢ा के बाद Þलािèटंग परȣ¢णɉ के ͧलए दो Ĥकार के ͪवèफोटकɉ का चयन 
ͩकया गया, नामत बãक इमãशन उ×पाद और अमोǓनयम नाइĚेट Ƀधन तेल ͧमĮण 
(ए.एन.एफ.ओ.)। उनके Ĥदश[न का आकलन करने के ͧलए ͪवèफोटकɉ के इन-होल डेटोनेशन वेग को 
मापा गया। इसके बावजूद Ěायल धमाकɉ कȧ लोकेशन नहȣं बदलȣ गई। ͪवèफोट Ĥेǐरत जमीन कंपन 
एक भूकंप-सूचक यंğ मɅ दज[ ͩकया गया था। अलग-अलग Ĥकार के ͪवèफोटकɉ के परȣ¢ण से 
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उ×पÛन आकंड़ɉ के साथ एक ͪवèततृ सांिÉयकȧय ͪवæलेषण ͩकया गया। Ĥ×येक ͪवèफोटक के ͧलए 
साइट-ͪवͧशçट कंपन कारक समीकरण èथाͪपत ͩकया गया था। उपरोÈत समीकरणɉ के संबंͬधत 
साइट कॉÛèटɇट कȧ तुलना कȧ गई थी। उपरोÈत समीकरणɉ का उपयोग करके एक सुरͯ¢त कंपन 
सीमा के ͧलए अͬधकतम चाज[ वजन कȧ गणना भी कȧ गई थी। इस अÚययन से यह अनुमान 
लगाया गया था ͩक ͪवèफोट Ĥेǐरत जमीनी कंपन के èतर मɅ ͪवèफोटकɉ के वी.ओ.डी मɅ पǐरवत[न 
के साथ एक मह×वपूण[ पǐरवत[न हुआ है। इसͧलए, ͪवèफोटकɉ के वी.ओ.डी मɅ पǐरवत[न के साथ 
ͪवèफोट Ĥेǐरत जमीनी कंपन èतरɉ मɅ पǐरवत[न का पता लगाने के ͧलए अनसुंधान संèथानɉ से 
åयापक अÚययन कȧ आवæयकता है; ताͩक ͪवèफोटकɉ का एक उपयुÈत सुधार कांèटɅट, साइट 
ͪवͧशçट कंपन कारक समीकरण मɅ पेश ͩकया जा सके। 
 

Ĥèतावना 
 

डीप-होल Þलािèटंग मɅ, ͪवèफोटक कॉलम एक ͧसलɅडर के आकार का अनुमान रखता है 
िजसकȧ लबंाई åयास अनपुात, 6: 1 से बहु त अͬधक है। शॉट के इस Ĥकार के होने से ͩकसी भी ǒबदं ु
पर चोटȣ कण गǓत (PPV) ͪवèफोट से दरूȣ के वग[ के ͪवपरȣत आनुपाǓतक हो जाएगा। इसͧलए, 
èकेãड दरूȣ D/(W)1/2 के Ǿप मɅ, दरूȣ (D) पर कंपन के Ïयाͧमतीय फैलाव पर चाज[ वजन (W) के 
Ĥभाव को जोड़ती है। Ĥ×येक कंपन घटक,‘k’ और ‘mʼ के ͧलए èथानीय साइट िèथरांक, PPV पर 
भूवै£ाǓनक ͪवशेषताओ ं के Ĥभाव के ͧलए अनुमǓत देते हɇ और PPV बनाम èकेãड दरूȣ के एक 
logarithmic आकंलन से Ǔनधा[ǐरत ͩकया जा सकता है। ͪवलंब डेटोनेटर के उपयोग के साथ 
ͪवèफोटɉ के मामले मɅ इस èकेͧलगं संबंध को और संशोͬधत ͩकया जाता है। ऐसे मामलɉ मɅ, 
ͪवèफोटक वजन ĤǓत देरȣ ͪवèफोटक वजन बन जाता है।  
 

ͪवèफोटक कȧ Ĥदश[न ¢मता ͪवèफोट वेग और घन×व के साथ-साथ मुÈत गसैɉ कȧ माğा 
और ĤǓतͩĐया कȧ गमȸ का एक काय[ है। ͪवèफोटकɉ का Ĥदश[न न केवल उसकȧ कुल ऊजा[ पर 
Ǔनभ[र करता है बिãक उस दर पर भी Ǔनभ[र करता है िजस पर उसे छोड़ा जाता है। ऊजा[ कȧ ǐरहाई 
कȧ यह दर ͪवèफोटक के वी.ओ.डी पर Ǔनभ[र करती है, जो अपनी शॉक ऊजा[ और ऊजा[ के 
ͪवभाजन को Ĥभाͪवत करती है। इसͧलए, ͪवèफोटकɉ का वी.ओ.डी इसके Ĥदश[न का मूãयांकन करने 
के ͧलए मह×वपूण[ पैरामीटर है। इस संदभ[ मɅ मौजूदा साǑह×य कȧ समी¢ा एक बहु त हȣ सीͧमत 
Ĥकाͧशत Ĥयोग को इंͬगत करती है। डॉ एस.एम.एफ हु सैनी (2004) ने एक खुले कोलमाइन मɅ दो 
Ĥकार के ͪवèफोटकɉ अथा[त ् ए.एन.एफ.ओ. और घोल का उपयोग करके डेटा के 44 सेटɉ का 
ͪवæलेषण ͩकया। उनके अÚययन का उɮदेæय साइट-ͪवͧशçट कंपन कारक समीकरण कȧ ĤयोÏयता 
पर ͪवèफोटक Ĥकार के Ĥभाव को समझना था। ए.जे. Ĥकाश (2004) ने एक खुलȣ लोह अयèक 
खदान मɅ दज[ जमीन कंपन डेटा का ͪवæलेषण ͩकया। उÛहɉने अÛय साइट मापदंडɉ को िèथर रखते 
हु ए ͪवͧभÛन Ĥकार के ͪवèफोटकɉ का उपयोग ͩकया, िजनमɅ वी.ओ.डी. ͧभÛन थे। पǐरणाम से पता 
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चला है ͩक एक उÍच वी.ओ.डी. वाले ͪवèफोटक कम वी.ओ.डी. ͪवèफोटक कȧ तुलना मɅ अͬधक 
कंपन उ×पÛन करते हɇ। Ǔनक एͧलथ, (2005) ने संकेत Ǒदया ͩक इèतेमाल ͩकए गए ͪवèफोटक के 
Ĥकार मɅ बदलाव के साथ Ēाउंड वाइĦेशन पैटन[ के èतर मɅ कोई मह×वपूण[ बदलाव नहȣं आया है। 
इसͧलए, वत[मान अÚययन का उɮदेæय ͪवèफोटक Ĥदश[न मɅ पǐरवत[न के Ĥभाव को समझना है, जो 
चूना प×थर के खदान मɅ ͪवèफोट Ĥेǐरत जमीनी कंपन पर अपने वीओडी के संदभ[ मɅ है। 
 
ͪवͬधयां और सामĒी 

परȣ¢ण उ×पादन ͪवèफोटɉ के ͧलए चयǓनत डोमेन चूनाप×थर का खदान है। परȣ¢ण ͪवèफोटɉ 
के ͧलए अपनाया गया Ĥारंͧभक ͪवèफोट ͫडजाइन एक ͪवͪवध वी.ओ.डी. होनेवाले ͪवèफोटकɉ के 
Ĥकार के बावजूद एक हȣ रहा। इस पǐरयोजना मɅ अपनाई गई डेटा संĒह ĤͩĐयाए ंनीचे दȣ गई हɇ। 
 

 ͪवèफोट छेद कȧ िèथǓत,छेद कȧ लंबाई,ͪवèफोटक राͧश,चाज[ लंबाई और टाई-अप "जैसा ͩक 
ͫडज़ाइन ͩकया गया" और "ͫĜल ͩकए गए" ͪवèफोट ͫडजाइन डेटा का संĒह और Ĥलेखन। 

 इन-होलवोड मापन के  माÚयम से ͪवèफोटन Ĥदश[न डेटा का संĒह। 
 थोक इमãशन उ×पाद के ͧलए गैͧसगं लंबाई माप का संĒह। 
 सभी परȣ¢ण उ×पादन ͪवèफोटɉ के ͧलए  ͪवèफोट Ĥेǐरत जमीन कंपन डेटा का संĒह। 

 
ͪवèफोटकɉ कȧ सीͧमत वी.ओ.डी को नीचे तय ĤͩĐया के अनुसार मापा गया था। £ात 

ͪवͧशçट ĤǓतरोध कȧ एक वी.ओ.डी जांच 152 ͧम.मी. åयास छेद मɅ उतारा गया था। छेद मɅ जाचँ 
के इèतेमाल के तार का एक छोर शॉट[-सͩक[ ट था और दसूरा अंत उपकरण से जुड़ा हुआ था। यह 
उपकरण तार के खपत कȧ इस दर को जांच के ĤǓतरोध मɅ पǐरवत[न के Ǿप मɅ ǐरकॉड[ करता है, 
जो अĤ×य¢ Ǿप से ͪवèफोट तरंग के सामने या ͪवèफोटकɉ के वी.ओ.डी के Ĥचार का वेग है। 
ͪवèफोटक का घन×व मह×वपूण[ गुणɉ मɅ से एक है, जो ͪवèफोट वेग को Ĥभाͪवत करता है। पैक 
ͩकए गए ͪवèफोटक उ×पादɉ के घन×व के ͪवपरȣत, थोक इमãशन उ×पाद के घन×व मɅ ͧभÛनता 
संभव है। थोक इमãशन का घन×व साइट पर कप घन×व ɮवारा मापा जाता है। कप घन×व को 
मापने के ͧलए, इमãशन उ×पाद का एक नमूना £ात माğा और वजन के एक कप मɅ बाहर ले 
जाया जाता है। गैͧसगं के कारण कप मɅ इमãशन कȧ माğा बढ़ जाती है। इमãशन कȧ माğा को 
िèथर रखने के ͧलए, कप मɅ ͪवèफोटक èतंभ मɅ वɮृͬध को Úयान से काट Ǒदया जाता है और 
इमãशन का वजन मापा जाता है। इसकȧ माğा से ͪवभािजत कप मɅ इमãशन का वजन उ×पाद का 
घन×व देता है। Ĥधान एम (2005) ने 152 ͧम.मी. åयास छेद मɅ थोक इमãशन उ×पाद के ͪवèफोट 
के वेग पर घन×व मɅ पǐरवत[न के Ĥभाव का पतालगाने के ͧलए एक हȣ èतर मɅ कई Ĥयोग ͩकए। 
दज[ कȧ गई ǑटÜपͨणयɉ को नीचे ताͧलका मɅ Ǒदखाया गया है। 

 



9 | P a g e  
 

 
 
S.N मैǑĚÈस 

का 
तापमान, 
oC 

Ĥारंͧभक 
कप 
घन×व, 
g/cc 

Stemming के 
समय कप 
घन×व, g/cc 

छेद कȧ 
गहराई, 
m 

Ĥारंͧभक 
चाज[ 
लंबाई, m 

अǓंतम 
चाज[लंबाई, 
m 

इन-होल 
घन×व 
औसत, 
g/cc 

वी.ओ.डी, 
m/s 

1 56 1.32 0.84 9.00 4.70 5.90 1.05 4893 
2 60 1.32 0.99 10.00 5.30 6.20 1.12 5063 
3 61 1.34 1.06 8.00 4.25 4.90 1.16 5135 
4 57 1.33 1.15 9.30 5.30 5.80 1.21 5083 
 

अÚययन से यह पǐरलͯ¢त हुआ ͩक थोक इमãशन उ×पाद के सीͧमत वीओडी मɅ 1.05 से 
1.21 Ēाम/सी.सी तक थोक इमãशन उ×पाद के औसत डाउन होल घन×व ͧभÛनता के मुकाबले कोई 
मह×वपूण[ ͧभÛनता नहȣं थी। घन×व कȧ इस सीमा मɅ वी.ओ.डी आकंड़ा 5043 + 150 मीटर ĤǓत 
सेकंड था। इसͧलए, थोक इमãशन उ×पाद के ͧलए गैͧ सगं लंबाई माप इस अÚययन मɅ उन 
ǑटÜपͨणयɉ को हल करने के ͧलए ͩकया गया था, जहां थोक इमãशन उ×पाद के इन-होल घन×व मɅ 
या 1.05 से नीचे या 1.21 Ēाम/सीसी से ऊपर उतार-चढ़ाव होता है। जमीन के कंपन को ǐरकॉड[ 
करने के ͧलए उपयोग ͩकए जाने वाले भूकंप-सूचक यंğको Ǔनमा[ता कȧ अनमुोǑदत Ĥयोगशाला मɅ 
कैͧलĦेट ͩकया गया था। एक भूकंपलेख के साथ जमीन कंपन ǐरकॉͫडɍग के ͧलए पालन ͩकया जाने 
वाला मानक कड़ाई से पालन ͩकया गया था। भूकंपलेख मɅ दज[ डेटा को आगे के ͪवæलेषण के ͧलए 
अपने संबंͬधत सॉÝटवेयर का उपयोग करके कंÜयूटर मɅ डाउनलोड ͩकया गया था। 
 
पǐरणाम 

 152 ͧम.मी åयास छेद मɅ सीͧमत िèथǓत के तहत ए.एन.एफ.ओ और बãक इमãशन उ×पाद 
जैसे ͪवèफोटकɉ का मापा गया वी.ओ.डी नीचे Ǒदया गया है। 
 
ͪवèफोटक का Ĥकार वी.ओ.डी, m/sec ͪवèफोटक का इन-होल घन×व, g/cc 

बãक इमãशन उ×पाद 5043 + 150 1.05 – 1.21 

ए.एन.एफ.ओ 3425 + 200 0.82 

 
दरूȣ-समय भूखंडɉ के Ǿप मɅ उपकरण ɮवारा दज[ कȧ गई और वी.ओ.डी कȧ गणना करने के ͧलए 
सॉÝटवेयर मɅ ͪवæलेषण ͩकया गया आकंड़ɉ को नीचे Ǒदखाया गया है। 
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0.82 Ēाम/सीसी के छेद घन×व के नीचे पर ANFO वी.ओ.डी 1.05 Ēाम/सीसी के छेद घन×व के नीचे थोक इमãशन उ×पाद 

वी.ओ.डी 

 
1.12 Ēाम/सीसी के छेद घन×व के नीचे थोक इमãशन उ×पाद वी.ओ.डी 

 
नीचे दȣ गई ताͧलका मɅ इसकȧ संबंͬधत èकेãड दरूȣ और ता×काͧलक आवेश भार के ͨखलाफ 

जमीनी कंपन के ͧलए दज[ ǑटÜपͨणयɉ का सारांश Ǒदखाया गया है। 
 
ͪवèफोटक का 
Ĥकार 

èकेल दरूȣ ता×काͧलक चाज[ 
वजन, kgs 

PPV, 
mm/sec 

èकेल दरूȣ ता×काͧलक चाज[ 
वजन, kgs 

PPV, 
mm/sec 

ए.एन.एफ.ओ 6.41 547.0 19.94 17.20 122.0 5.08 
ए.एन.एफ.ओ 8.73 295.0 29.97 13.76 233.0 11.43 
ए.एन.एफ.ओ 13.25 602.0 12.06 10.00 225.0 13.19 
ए.एन.एफ.ओ 4.12 359.0 42.16 11.99 352.0 10.69 
ए.एन.एफ.ओ 9.43 288.0 15.11 13.50 672.0 9.72 
ए.एन.एफ.ओ 14.45 173.0 6.60 14.99 178.0 8.25 
ए.एन.एफ.ओ 21.08 90.0 4.57 16.99 262.0 7.14 
ए.एन.एफ.ओ 3.45 303.0 29.72 9.03 276.0 15.11 
थोकइमãशन 8.99 495.0 19.56 10.00 225.0 14.01 
थोकइमãशन 18.87 344.0 6.10 11.99 352.0 12.13 
थोकइमãशन 23.93 135.0 7.75 13.50 672.0 11.05 
थोकइमãशन 9.25 431.0 15.11 14.99 178.0 10.16 
थोकइमãशन 19.58 340.0 9.78 16.99 262.0 9.20 
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ͪवèफोटक का 
Ĥकार 

èकेल दरूȣ ता×काͧलक चाज[ 
वजन, kgs 

PPV, 
mm/sec 

èकेल दरूȣ ता×काͧलक चाज[ 
वजन, kgs 

PPV, 
mm/sec 

थोकइमãशन 10.92 585.0 11.81 19.00 211.0 8.42 
थोकइमãशन 6.55 325.0 17.78 20.48 183.0 7.93 

 
Ĥ×येक Ĥकार के ͪवèफोटकɉ के ͧलए साइट-ͪवͧशçट कंपन कारक समीकरण èथाͪपत करने के ͧलए 
डेटा के पंġह सेट एकğ ͩकए गए थे। ͪवèफोटक के दो Ĥकार के ͧलए èथाͪपत समीकरण नीचे Ǒदए 
गए हɇ ।  
पी.पी.वी = 189.83 (D/ )- 1.156 (ए.एन.एफ.ओ ͪवèफोटक के ͧलए, 83.9% के सहसंबंध गुणांक पर)  
पी.पी.वी = 87.08 (D/ )- 0.793 (थोक इमãशन ͪवèफोटक के ͧलए, 85% के सहसंबंध गुणांक पर)  
जहाँ- 
D- कंपन ǐरकॉड[ करने के ǒबदं ुसे चाज[ कȧ रेͫडयल दरूȣ , मीटर मɅ 
Q - ता×काͧलक चाज[ वजन, ͩक.Ēा मɅ  
 
दो Ĥकार के ͪवèफोटकɉ के ͧलए ĤǓतगमन रेखा भखूंड नीचे Ǒदए गए हɇ । 
 

  
PPV और ए.एन.एफ.ओ के साथ दागे गए शॉɪस के èकेãड दरूȣके 

बीच ĤǓतगमन 
PPV और थोकइमãशन के साथ दागे गए शॉɪस के èकेãड दरूȣके बीच 

ĤǓतगमन 

 
चचा[एं और Ǔनçकष[ 
उपरोÈत दो समीकरणɉ के साथ èथाͪपत साइट िèथरांक नीचे ताͧलका मɅ Ǒदखाया गया है। 
 
ͪवèफोटक का Ĥकार   िèथरांक, k िèथरांक, m ĤǓतगमन समीकरण के सह संबंध गुणांक 
ए.एन.एफ.ओ 189.83 -1.156 83.9 % 

थोक इमãशन 87.08 -0.793 85.0 % 
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यह उपरोÈत ताͧलका से पता चला है ͩक दो Ĥकार के ͪवèफोटकɉ के ͧलए èथाͪपत साइट 
िèथरांक के बीच एक मह×वपूण[ अंतर मौजूद है। बãक इमãशन उ×पाद कȧ तुलना मɅ ए.एन.एफ.ओ 
ͪवèफोटकɉ के साथ ͩकए गए परȣ¢ण ͪवèफोटɉ के मामले मɅ 'k' और 'm' मूãय लगभग दोगनेु हɇ। 
एक Ǔनिæचत दरूȣ के ͧलए ता×काͧलक शãुक वजन और दो समीकरणɉ का उपयोग करके कंपन कȧ 
एक सुरͯ¢त सीमा कȧ अलग से गणना कȧ गई थी। पǐरणाम नीचे ताͧलका मɅ Ǒदखाए गए हɇ। 
 
दरूȣ, m ता×काͧलक चाज[ वजन, 5 ͧममी/सेकंड के पीपीवी 

èतर के ͧलए एएनएफओ ͪवèफोटक के ͧलए 
ͩकलोĒाम मɅ। 

ता×काͧलक चाज[ वजन, 5 ͧममी/सेकंड के पीपीवी 
èतर के ͧलए बãक इमãशन उ×पाद के ͧलए 
ͩकĒा मɅ। 

50 4.63 1.85 
100 18.51 7.42 
150 41.65 16.69 
200 74.05 29.67 
250 115.71 46.36 
300 166.62 66.76 
350 226.79 90.86 
400 296.21 118.68 
450 374.89 150.20 
500 462.83 185.43 
550 560.03 224.37 
600 666.48 267.02 
650 782.19 313.38 

 
 पुन: उपरोÈत ताͧलका से देखा जाता है ͩक थोक इमãशन उ×पाद पर ए.एन.एफ.ओ 
ͪवèफोटकɉ के साथ परȣ¢ण ͪवèफोटɉ के मामले मɅ एक हȣ कंपन èतर के ͧलए ता×काͧलक चाज[ 
वजन लगभग 2 ½ गुना अͬधक है। यह संकेत ͧमलता है ͩक ए.एन.एफ.ओ. ͪवèफोटक के उपयोग 
के साथ ͪवèफोटɉ के ͧलए ता×काͧलक चाज[ वजन थोक इमãशन उ×पाद के उपयोग के साथ 
ͪवèफोटɉ के ता×काͧलक चाज[ वजन से 2 ½ गनुा अͬधक हो सकता है , एक Ǔनिæचत दरूȣ पर कंपन 
के एक हȣ èतर का उ×पादन करने के ͧलए। यह उपरोÈत अनुमान èपçट Ǿप से तय करता है ͩक 
ͪवèफोट Ĥेǐरत जमीन कंपन पर वी.ओ.डी का मह×वपूण[ Ĥभाव पड़ता है। इसͧलए, ͪवèफोटकɉ के 
वी.ओ.डी. मɅ पǐरवत[न के साथ ͪवèफोट Ĥेǐरत जमीनी कंपन èतरɉ मɅ पǐरवत[न का पता लगाने के 
ͧलए अनुसंधान सèंथानɉ से åयापक अÚययन कȧ आवæयकता है; ताͩक ͪवèफोटकɉ का एक उपयुÈत 
सुधार िèथरांक, साइट ͪवͧशçट कंपन कारक समीकरण मɅ पेश ͩकया जा सके। 
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कोरोना – ए - जंग 

   
डॉ. शलेैÛ ġ कु. शमी 
  ख़Ǔनज अथ[शाèğी 

      भारतीय खान Þयरूो, नागपरु 
 

 बात सǑदयɉ पूरानी भी है और नई भी । मै कौन हू?ँ यह Ĥæन सभी के मन मिèतç क पर 
छाया हुआ है। वैसे तो मेरȣ उ×पͪƣ सǑदयɉ परुानी है। पर कबसे है यह कोई नहȣ जानता । यह 
Ĥæन ऐसा है िजसका जवाब ͩकसी के पास नहȣ है। इस  कालखंड का £ान ͩकसी को नहȣ है। मेरȣ 
उ×पͪƣ तो सारे कालखंडो से भी पूरानी है। मै पØृवी पर, पØृवी के जÛम चĐ के साथ हȣ पदैा हुआ 
हू ँ। आप सोच रहे हɉगे अपने मु ंह ͧमया ँͧमɫठू बन रहा है पर ऐसा नहȣ है। जÛम तो मेरा सǑदयɉ 
पूराना हȣ है पर ताकतवर मै अभी-अभी बना हू।ँ  पहले सब जानते तो थे पर मानते नहȣ ंथे। मेरा 
अिèत×व तो उस समय भी था जब मनुçय कȧ उ×पͪƣ भी नहȣ हु ई थी। सारे कालखंडो से भी पूराना 
हू ँमɇ; रामायण, महाभारत आǑदकाल से भी पुराना। यह बताना इसͧलये जǽरȣ है Èयɉͩक कालखंडɉ 
का नाम आते हȣ कुछ महानुभावɉ को लगता है ͩक  सबसे परुाना कालखंड वो है, िजसे वह जानते हɇ 
या मानते हɇ। पर ऐसा नहȣं है, समय स×य है, काय[शील है। कोई हो या ना हो, जानता हो या ना 
हो, पर वह अपनी Ǔनरंतर गǓत से चलता रहता है। 
 
 मɇने न जाने ͩकतने बदलाव देखे हɇ पØृवी पर। हर ताकतवर सोचता है ͩक धरती उसी कȧ है 
और इसके ͧलये न जाने ͩकतनी जंग लड़ी है। अभी आप सब सोच रहे हɉगे ͩक यह बताता Èयɉ 
नहȣ ंͩक ये कब पदैा हुआ है। सच पूछो तो मɇ भी नहȣ ंजानता ͩक मेरा जÛम कब और कहा ँपर 
हुआ है। अभी कुछ Ǒदनɉ पहले हȣ मुझे पता चला ͩक मɇ वुहान राÏय मे जÛमा, जो चीन मɅ है। 
लेͩकन हकȧकत यह है ͩक अभी भी मेरा जÛम èथान ͩकसी को पता नहȣं। कोई कहता है ͩक पश-ु
प¢ी से, तो कोई कहता है Ĥयोगशाला मɅ पैदा हुआ हू।ँ  अभी भी संसार एकमत नहȣ है ͩक मै कहा 
पैदा हुआ हू।ँ  हा ँयह जǾर ͧसɮध हो गया है ͩक मɇ वुहान, चीन से हȣ फैला। फैला का मतलब 
गलत मत Ǔनकालना मेरे कोई पैर या पंख नहȣ हɇ जो चलकर, दौड़कर, उडकर, तैरकर या जानवरो 
कȧ सवारȣ करके फैला हू।ँ मै तो मरा हुआ एक जÛतु हू ँ, मै तो जीͪवत भी नहȣ हू ँतब कैसे पहाड़, 
नदȣ, समंदर, जंगल, खेत खͧलयान को पार करके देश-देश, राÏय-राÏय, शहर-शहर, गांव-गांव मɅ 
फैला सकता हू।ँ 



14 | P a g e  
 

 हा ँमɇ फैला हू ँ जैसे सबकȧ सवारȣ होती है, मेरȣ भी सवारȣ है। मजे कȧ बात है ͩक मेरȣ 
सवारȣ को भी पता नहȣ ंहोता ͩक मɇ उसपर सवार हू ँ । मɇ इतना हãका, ताकतवर और असरदार  
हू।ँ मुझे सवार करने के ͧलये कोई अनुभव कȧ जǽरत नहȣ ंहै। मै ͩकतना ताकतवर हू ँ ये कहने पर 
आप ͪवèमय (आæचय[ चͩकत) Èयɉ हो रहे हो।  बताता हू ँ ͩक मɇ कैसे ताकतवर हू।ँ आपने तो सुना 
हȣ होगा ͩक एक सरदार सवा लाख के बराबर और एक मराठा लाख के बराबर। मɇ तो हजारɉ-लाखɉ 
सरदारɉ-मराठɉ पर सवार हू,ँ इतना हू ँ ताकतवर ।  
 

मɇ सव[åयापी, सव[ गुण सàपÛन, वुहानी साàयवादȣ कहलाया जाता था। वैसे भी मɇ आलसी 
ͩकèम का जंत,ु खुद से सफर नहȣ ंकर सकता, वहुान मे रहकर बहु त खुश था, वैसे भी साàयवादȣ 
हू,ँ संसार मɅ Ïयादा पसंद नहȣ ͩकया जाता। पर पुँजीवाद को ये कैसे सहन होता ͩक एक नायाब 
चीज ͧसफ[  साàयवादȣ हȣ बनकर रह जाये। मुझे पाने के ͧलये पुँजीवाद लालाǓयत हो उठा तथा 
इसने मुझे संसार ħमण कराने कȧ सोची और लाद ͧलया अपने उपर इस सवार को और बना Ǒदया 
मुझे ͪवæवħमण करने वाला पय[टक। वसेै कुछ बुɮͬधजीͪवयɉ का मानना है ͩक मेरा ͪवèतार 
साàयवादȣ कȧ ͪवèतारवादȣ ǓनǓत के कारण हुआ। मेरा मानना यह है ͩक साàयवाद मुझे ͪवæवħमण 
कराना भी चाहता था तब भी पु ंजीवाद ने मझेु  Ēहन Èयो ͩकया, नकार देता, मना कर देता 
पूँजीवाद। पर इसने तो मुझे गले लगा ͧलया और बना Ǒदया पय[टक ͪवæवħमणी। पूँजीवाद अपने 
आप को बहु त ताकतवर समझता है और उड चला मुझे साथ लेकर देश-ͪवदेश और मै भी 
साàयवादȣ से पुँजीवाद हो गया। मेरा Ĥचार-Ĥसार अब सारे ͪवæव मे हो चुका है िजसे पूँजीवाद ने 
अपनाया उसे कोई कैसे नकार सकता है। जो देश िजतना सàपÛन, उतना हȣ मेरा भͪवçय उÏÏवल, 
उसी मे मɇ फल-फूल रहा हू,ँ िजतना जो देश गरȣब उतना हȣ मेरा फैलाव कम हो रहा है।  वैसे भी 
मɇ साàयवाद से Ǔनकला हू,ँ मɇने गरȣबी देखी है और गरȣब से मुझे हमददȹ है। मɇ उÛहɅ Ïयादा 
परेशान नहȣं करता और Èयो कǽं, वे वैसे हȣ बहु त सारȣ जंग लड़ रहे हɇ अपनी िजंदगी मɅ, और 
जंग लड़ते-लड़ते उनका इàयुǓनटȣ पावर इतना मजबूत हो गया है ͩक मुझे उनसे डर लगता है ͩक 
कहȣं मेरा हȣ सव[नाश ना हो जाये उनके सàपक[  मे आने से। वैसे भी मɇ भी अमीरɉ के साथ रहना 
Ïयादा पसंद करता हू,ँ अÍछȤ Ǔतमारदारȣ होती है। एक से बढ कर एक डॉÈटर मेरा परȣ¢ण करते 
हɇ। वैसे यह बता द ूͩक इÛहɅ भी पता नहȣं ͩक मै Èया हू।ँ  बस Ǒहट एंड Ěायल करते रहते हɇ ये 
बुɮͬधजीवी। मɇ भी इनके साथ खेल, खेल रहा हू।ँ ये मेरे एक ǽप पर परȣ¢ण करते हɇ, तो मɇ दसूरा 
ǽप ले लेता हू,ँ अब ये मुझे ͪवदषुक भी कहने लगे हɇ । इसी भागदौड़ मɅ मɇ सारे देशɉ मɅ फैला जा 
रहा हू ँऔर पहूचँ गया इंͫडया।  
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आप कहɅगे, यह Èया, इसे भारत नहȣ ंकह सकते। नहȣं,  मɇ इंͫडया मɅ  ͪवचरन कर रहा हू।ँ 
शǽु मɅ तो इस देश ने मुझे नकारा, मेरा Ǔतरèकार ͩकया, मɇने तो अपने आने कȧ खबर पहले हȣ दे 
दȣ थी और आगाह भी कर Ǒदया था। अबतक बहु त सारे ͪवɮवान मुझे जानने लगे थे, पर इÛहɉने 
मुझे कम करके आका और मेरȣ ͨखãलȣ उड़ाई और कहा ͩक हमɅ ये हो हȣ नहȣ सकता, हमने तो 
Ǒटके लगा रखे हɇ। इÛहɅ पता था ͩक मेरा ͪवèतार समहूɉ मɅ ͪवचरण करने मे जãदȣ फैलता है। ͩफर 
भी इÛहɉने अपने काय[Đम चाल ूरखे। कुछ तो यहां के ͪवɮवान मेरा जीवन चĐ के £ाता बन गये 
और कहने लगे मेरा जीवन चĐ 8 घंटɉ का है तो ͩकसी ने कहा 13 घंटɉ का है। ͩकसी ने कहा 1 
Ǒदन के बंद से इसकȧ इहलȣला समाÜत हो जायेगी, पर मɇ ठहरा पूँजीवाद, मेरा काल इतनी आसानी 
से थोड़े हȣ समाÜत हो सकता था । इस देश मे िजस तरह से पूँजीवाद फलता-फुलता है उसी तरह 
से मɇ भी Ǒदन दनूी रात चौगनुी तरÈकȧ कर रहा था और वो भी समहूɉ मɅ । 

 
 जी हा ँआपने सहȣ समझा, यहां आकर मेरा नामकरण होने लगा, जो अब तक मɇ बगैर 
भेदभाव के साàयवाद और पूँजीवाद मे पाया जाता था, अब मɇ धम[ के नाम से जाना जाने लगा। 
साàĤदाǓयक हो गया था और मुझे एक सàĤदाय के साथ जोड़कर देखना शǽु कर Ǒदया गया। पर 
मेरा गुण तो सब मे समाǑहत होने का था, म ैͩकसी से भेदभाव नहȣ करता, सव[åयापी जो हू,ँ धम[, 
जाǓत, अमीर-गरȣब, अÍछा-बुरा इन सबसे मुझे Èया लेना-देना। मɇ कोई जीͪवत Ĥाणी थोड़े हȣ हू ँ 
िजसे ͩकसी का डर हो। कोई मेरे यहा ं रेड मारेगा तो और अÍछा, मेरा हȣ Ĥसार होगा। अ भी भी 
मेरा Ĥसार इंͫडया मɅ हȣ हो रहा है, जब यहा ंइतना अÍछा ĤǓतसाद ͧमल रहा है तो मɇ और कहȣं 
Èयɉ जाऊँ। कुछ ͪवɮवानɉ को लगता है ͩक मɇ आवाज से डर जाता हू,ँ तो मझेु भगाने के ͧलये खूब 
आवाज कȧ गई, तरह-तरह के वाɮय यंğो से। उÛहɅ लगा मɇ मर जाऊँगा, पर उÛहɅ ये नहȣ ंमालमू था 
ͩक वे मेरा èवागत कर रहे हɇ। उसके बाद, बहु तɉ ने मुझे जला कर मारने ͩक कोͧशश कȧ, पर सब 
नाकाम रहे। मरा हुआ जीव कभी ढोल-नगाड़ɉ या आग से मर सकता है, इस तरह का £ान मɇने 
इंͫडया मे आकर हȣ पाया, जबͩक सबको इस समय तक पता चल गया था ͩक मेरा दोèताना 
समहूɉ से है और इÛहɉने सब काय[ समहूɉ मɅ ͩकया। तब तो मेरा Ĥसार होना èवाभाͪवक हȣ था। 
 

मेरȣ एक और खाͧसयत है, एक तो म ैͩकसी से भी भेदभाव नहȣ करता, कोई ͩकतना भी 
Ĥͧसɮध हो वो मेरȣ चाह करɅगा तो मɇ उसे जǽर ĤाÜत होता हू ँ। मɇ उÛहɅ भी नहȣ ंछोड़ता जो Ĥͧसɮध  
ना हो, जो आम कहलाते हɇ। अभी मेरा भारत मे Ĥसार करने का कोई इरादा नहȣ है Èयɉͩक 
भारतवाͧसयɉ मे जंग का माहौल है। आप ये ना समझे दसुरे देशɉ से, ये जंग है बेरोजगारȣ, रोटȣ, 
कपडा और मकान, ख़ेतɉ मɅ उपज, माकȶ ट मे सहȣ दाम, इ×यǑद से। ऐसा नहȣं है ͩक इंͫडया मɅ 
भारत नहȣ ंबसता, यहां भी बसता है और यहȣ जंग यहा ंभी हो रहȣ है । इस भ-ूभाग मे समय के 
साथ मै भी समाजवादȣ होता जा रहा हू ँया यह कहे        ͩक हो गया हू।ँ इंͫडया खुश है, भारत परेशान। 
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इंͫडया ने मुझसे बचने के ͧलये लॉकडाउन ͩकया सàपणू[, खुश हो गया ये देखकर ͩक मेरा Ĥसार 
ǽक गया है। पर उसे Èया मालमू भारत रो रहा है, द:ुखी है, रोजगार जाने से, दकुाने बंद होने के 
कारण रोजी-रोटȣ के ͧलये। मझेु पता था वह बाहर Ǔनकलेगा, राèता नापेगा, मुझे सवार करेगा, मझेु 
भारत तक लेकर जायेगा हȣ। यह जंग है जो चल रहȣ है फैलने और न फैलने कȧ, इस जंग मे 
सफलता उसे हȣ ͧमलेगी जो मझुसे दूरȣ बनाये रखेगा, Èया अब भी नाम बताना पडेगा? अÍछा है, 
जान गये, मान गये। वना[ दरवाजे पर मɇ खड़ा हȣ हू ँएक और जंग के इंतजार मɅ। 

 

 
 ǑहÛदȣ भाषी Ĥदेश कȧ जनता से वोट लेना और उनकȧ भाषा 

तथा साǑह×य को गाͧलया ँदेना कुछ नेताओं का दैǓनक 
åयवसाय है - डॉ. रामͪवलाश शमा[ 
 

 अंĒेजी सीखकर िजÛहɉने ͪवͧशçटता ĤाÜत कȧ है, सव[साधारण 
के साथ उनके मत का मेल नहȣं होता। हमारे देश मɅ सबस े
बढ़कर भेद वहȣ है - रवीÛġनाथ ठाकुर 

 
 

  



17 | P a g e  
 

अपनी Ĥशंसा 
(åयंÊय लेख कȧ तेज धार) 

 
 अǽण कुमार राय 

खǓनज अथ[शाèğी (आ. स.ू) 
भारतीय खान Þयरुो, नागपरु 

 
मɇने यह तीर मारा, वह तीर मारा। यह ǐरकॉड[ तोड़ा, वह कȧǓत[मान èथाͪपत ͩकया बोलते 

जाओ। चंद अस×यभाͪषयɉ को छोड़कर अͬधकांश लोग इसे स×य मान लɅगे और आपके ĤǓत ͪवनĨ 
एवं Įɮधालु बन जायɅगे।  

न बनɅ, न कहɅ-आपको तो आ×मसंतोष होगा हȣ। आप कुछ भी सोचɅ और कुछ भी कहɅ।  

आप मानɅ या न मानɅ, मुझे तो अपनी Ĥशसंा बहु त ͪĤय है। कभी कुछ ͧलखता हू ँया करता 
हू ँया कोई पॉèट शेयर करता हू ँतो यहȣ लालसा रहती है ͩक इसे ͩकसको सनुाऊँ और ͩकसको 
पढ़ाऊँ, कौन इसे पढ़ा। पढ़कर मेरȣ Ĥशसंा ͩकया कȧ नहȣ?ं मेरे ͧलए वह ¢ण सबसे अͬधक 
आनंददायक होता है जब लोग कहते हɇ-"‘वाह. ! वाह !! Èया बात है! Èया शÞद-ͪवÛयास है! कैसी 
अनुपम भाव अͧभåयिÈत है ! ऐसा लͧलत लेखन तो आपके बाद हȣ समाÜत हो   जाएगा।"  

जब ͩकसी सभा मɅ भाषण देता हू ँतो मेरȣ कोͧशश यहȣ होती है ͩक ताͧलयां खूब बजे । 
ͧसफ[  ताͧलयɉ से भी संतोष नहȣं होता। जो ͧमलता है, उससे पूछता हू ँͩक भाई, मेरा भाषण कैसा 
रहा? ठȤक था न? ǒबãकुल अÍछा था खुद हȣ बोल उठता हू।ँ अगर वह åयिÈत मेरȣ मन-ĤसÛन 
बात कहे तो मेरा ͪĤय। चुप रह जाए तो बुɮध ूया बेवकूफ। कͧमयां Ǔनकाले तो उसका नाम भी 
अͪĤय लोगɉ कȧ सूची मɅ डाल देता हू।ँ  

ऐसा èवभाव मेरा हȣ है, ऐसी बात नहȣं। अपनी Ĥशसंा सुनकर ĤसÛन न होने वाला åयिÈत 
मुझे तो ͧमला नहȣ।ं अपनी Ĥशसंा सुनना ͩकसे अÍछा नहȣं लगता है? यह तो मानव मन कȧ 
कमज़ोरȣ है। हा ँयह बात दसूरȣ है ͩक बहु त से लोग मुझसे भी अͬधक गǾुघंटाल हɇ और ĤसÛनता 
के रस को मन हȣ मन पचा जाते हɇ और डकार तक नहȣं लेते।  
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आचाय[ चाणÈय ने कहा है ͩक जो अपने मु ंह से अपनी Ĥशसंा करता है, व Ĥशसंनीय नहȣं 
है। Ĥशसंा का पाğ तो वह है िजसकȧ तारȣफ दसूरे लोग करɅ। आचाय[ चाणÈय यǑद आज होते तो मɇ 
उनसे कहता ͩक गुǽवर, Ĥशसंा करनेवालɉ का युग समाÜत हो गया है। आजकल Ǔनदंा-युग चल रहा 
है। अब Ĥशसंा कȧ नहȣं जाती, कराई जाती है। 

मɇने जीवन-भर यह शभु काय[ ͩकया है। गुǾजी, आपको तो चÛġगुÜत ͧमल गया था, लेͩकन 
मेरȣ Ĥशसंा कराने कȧ कला को सीखने और समझनेवाला अभी तक कोई नहȣं आया। आज ͩकसी 
को ͩकसी कȧ Ĥशसंा करने कȧ फुस[त है हȣ कहां? कोई हो तो उसे भेजो। 

वैसे स×य कहू ं तो यह लेख भी मɇने लोगɉ से अपनी Ĥशसंा कराने के ͧलए हȣ ͧलखी है। यह 
मेरȣ कला का Ĥशसंनीय उदाहरण है। Ĥशसंा हेतु मेरा नंबर संपादक महोदय के पास उपलÞध है। जो 
इसे पढ़कर Ĥशसंा करने को बाÚय न हɉगे या Ĥशसंा नहȣं करɅगे तो मɇ यहȣ मुहावरा याद Ǒदलाऊँगा 
ͩक  

      "………………………Èया जाने अदरक का èवाद" ! 

 

 इस ͪवशाल Ĥदेक के हर भाग मɅ ͧशͯ¢त – अͧशͯ¢त, 
नागǐरक और Ēामीण सभी ǑहÛ दȣ को समझते             
हɇ – राहु ल सांकृ× यायन 
 

 समèत आया[वत[ या ठेठ Ǒहदंèुतान कȧ राçĚ तथा ͧशçट भाषा 
ǑहÛदȣ या ǑहÛदèुतानी है  - सर जॉज[ ͬĒयस[न 
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कोरोना काल मɅ योग कȧ भूͧमका 

 
    ͪवनय कुमार सÈसेना 

       वǐरçठ पèुतकालय एव ंसूचना सहायक 
       भारतीय खान Þयरूो, नागपरु 

 
वत[मान मɅ कोरोना वायरस सàपूण[ ͪवæव को आĐाÛत ͩकये हु ए है। ͪवæव èवाèØय संगठन 

(WHO) ने कोरोना को महामारȣ घोͪषत कर Ǒदया है. कोरोना वायरस बहु त सूêम लेͩकन Ĥभावी 
वायरस है। कोरोना वायरस मानवके बाल कȧ तुलना मɅ नौ सौगुना छोटा है, लेͩकन कोरोना का 
संĐमण दǓुनया भर मɅ तेजी से फ़ैल रहा है। इस वायरस को पहले कभी नहȣ ं देखा गया है, इस 
वायरस का संĐमण  Ǒदसंबर- 2019 मɅ चीन के वुहान मɅ शǾु हुआ था। ͪवæव èवाèØय संगठन के 
मुताǒबक बुखार, खांसी, सांस लेने मɅ तकलȣफ इसके ल¢ण हɇ। आधुǓनक ͬचͩक×सा पɮवǓत ने 
कोरोना के सम¢ हͬथयार डाल Ǒदए हɇ अत: अब तक इस वायरस को फैलने से रोकने वाला कोई 
टȣका नहȣ ंबना है। ऐसे कोरोना काल मɅ सàपूण[ मानवजाǓत वैकिãपक ͬचͩक×साओ ंकȧ ओरउÛमुख 
है तथा ͪवशेष कर उन ͬचͩक×सा पɮधǓतयɉ कȧ ओर िजनसे शरȣर कȧ रोग ĤǓतरोधक शिÈत मɅ 
विृÚद कȧ जा सके तथा शरȣर पर उसका Ûयूनतम दçुĤभाव पड़े। वैकिãपक ͬचͩक×सा कȧ यह खोज 
याğा भारत कȧ अ×यंत Ĥाचीन ͩकÛत ुअǓत Ĥभावी यौͬगक ͬचͩक×सा पɮधǓत पर आकर ठहर जाती 
है िजसे सàपूण[ ͪवæव योग के नाम से जानता है। कोरोना काल मɅ योग तब और भी आवæयक हो 
जाता है जब योग के मह×वपूण[ अंग Ĥाणायाम का सीधा Ĥभाव मानवीय æवसन तंğ पर पड़ता है 
और यहȣ æवसन तंğ कोरोना वायरस के आĐमण के समय सबसे Ïयादा Ĥभाͪवत होता है। 
अंतरा[çĚȣय योग Ǒदवस-2020 के अवसर पर सÛदेश देते हु ए माननीय Ĥधानमंğी नरɅġ मोदȣ जी ने 
कोरोना से लड़ाई मɅ योग कȧ भूͧमका को सबसे अहम बताया। उÛहɉने कहा ͩक - "जहाँ कोरोना 
æवसन तंğ पर हमला करता है, वहȣं योग उसी æवसन तंğ को मजबूत बनाने का काम करता है। 
Ĥाणायाम का अßयास करने से हमɅ कोरोना से लड़ने मɅ मदद ͧमलती है।" 

 

कोरोना काल मɅ योग का महǂव – 
 

योग Ĥाचीन काल से भारतीय संèकृǓत का अͧभÛन अंग रहा है। महͪष[ पतंजͧल ने योग को 
सुåयविèथत कर अçटागं योग के नाम से Ĥचͧलत ͩकया। अçटांग योग के आठ अंग है - यम, 
Ǔनयम, आसन, Ĥाणायाम, Ĥ×याहार, धारणा, Úयान, समाͬध। इस तरह से अçटांग योग को एक 
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ऐसी जीवन शलैȣ के Ǿप मɅ ǓनǾͪपत ͩकया गया जो शरȣर व मन के साथ आ×मा कȧ शिुÚद मɅ भी 
मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। यहाँ योग अथा[त एक सàपूण[ èवèथ जीवन शलैȣ कोरोना काल मɅ 
योग के महǂव को सàपूण[ ͪवæव ने èवीकार ͩकया है, यहȣ कारण है ͩक रोग ĤǓतरोधक ¢मता मɅ 
विृÚद हेतु योग सव[ èवीकाय[ है। वत[मान कोरोना काल के ͪवकराल Ǿप को देखते हु ए योग को 
जीवन शलैȣ के Ǿप मɅ अपनाना अǓत - Ĥासंͬगक है। आधुǓनक ͬचͩक×सा पɮधǓत जहाँ आज कोरोना 
से लड़ने मɅ अ¢म नजर आती है वहȣं योग रोगɉ से लड़ने कȧ रोग ĤǓतरोधक शिÈत ͪवकͧसत कर 
रोग के मूल को हȣ समाÜत कर देती है। 

 

कोरोना पर Ǔनयंğण हेतु यौͬगक उपाय – 
 

कोरोना वायरस मनुçय शरȣर मɅ मुख व नासामाग[ ɮवारा Ĥͪवçट होकर æवसन तंğ पर 
हमला करता है, ऐसी अवèथा मनुçय कȧ रोग ĤǓतरोधक शिÈत उसका मुकाबला करती है। सशÈत 
रोग ĤǓतरोधक शिÈत से उस पर ͪवजय पायी जा सकती है, ͩकÛतु कमजोर रोग ĤǓतरोधक शिÈत 
के चलते वायरस हावी होने लगता और अंतत: वह रोगी को मौत के मु ंह मɅ  धकेल देता है। योग 
के ͪवͧभÛन अंग व उपाय शरȣर कȧ रोग ĤǓतरोधक शिÈत के साथ- साथ æवसन सèंथान को भी 
मजबूती Ĥदान करते हɇ िजससे कोरोना वायरस का मुकाबला पूरȣ ताकत के साथ ͩकया जा सके। 
योग कȧ वे मह×वपूण[ ͩĐयाएं अथवा यौͬगक उपाय जो कोरोना पर Ǔनयंğण पाने मɅ सहायक हɇ, इस 
Ĥकार हɇ :- 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

कोरोना पर 

Ǔनयğंण हेतु 

यौͬगक 

उपाय 

षɪकम[ 

आसन 

Ĥाणायाम हè तमुġा 

 

Ú यान 
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1 .  षɪकम[ –   

षɪकम[ को योग मɅ शोधन ͩĐया कहा जाता है। शरȣर को èवÍछ, सुÛदर एवं èवèथ बनाये 
रखने के ͧलए षɪकम[ उƣम साधन है। षɪकम[ के अंतग[त छह ͩĐयाएं आती है वे हɇ- धौǓत, विèत, 
नेǓत, नौͧल, ğाटक, कपालभाǓत कोरोना Ǔनयंğण मɅ षɪकमɟ के अंतग[त धौǓत, नेǓत तथा कपालभाǓत 
ͩĐयाएं ͪवशेष Ǿप से Ĥभावी है, जो æवसन तंğ को Ĥभाͪवत करती हɇ। 
 

2 . आसन – 

आसन शरȣर के अंग व अवयवɉ को Ĥभाͪवत करने वालȣ यौͬगक ͩĐया है। आसन से शरȣर 
के ͪवͧभÛन संèथान पुçट एव ं Ǔनरोगी होते हɇ। आसन से शारȣǐरक लाभ के अǓतǐरÈत शरȣर के 
सूêम तल पर ͪवͧभÛन रासायǓनक ͩĐयाएं होती हɇ िजससे शरȣर कȧ रोग ĤǓतरोधक मɅ विृÚद होती 
है तथा ͪवͧभÛन रोगɉ से लड़ने कȧ शिÈत ĤाÜत होती है कोरोना के Ǔनयंğण मɅ æवसन तंğ को 
Ĥभाͪवत करने वाले आसन ͪवशेष Ǿप से सहायक हɇ, वे हɇ - भुजंगासन, हलासन, उçĚासन, 
सवाɍगासन, म×èयासन, सुÜतवėासन, शलभासन, मकरासन, योगमुġा, तारा आसन, ͧसहं आसन, सूय[ 
नमèकार आǑद  आसन करते समय दमा तथा æवास रोगी सांस न रोकɅ । 
 

3. Ĥाणायाम – 

कोरोना काल मɅ योग के िजस अंग कȧ सबसे अͬधक चचा[ है वह है - Ĥाणायाम Ĥाणɉ पर 
Ǔनयंğण अथवा Ĥाणɉ को Ǔनयमन कȧ ĤͩĐया को Ĥाणायाम कहा जाता है। सामाÛयत: Ĥाणायाम को 
æवासɉ का åयायाम तक सीͧमत रखा जाता हɇ जो ͩक गलत अथवा ħामक धारणा है जबͩक Ĥाण 
वह शिÈत है जो ͪवæव के समèत सजीव पदाथɟ मɅ åयाÜत है। Ĥाणायाम से समèत नाͫड़यɉ कȧ 
शिुÚद होती है जो रोग ĤǓतरोधक शिÈत मɅ बेहताशा विृÚद करती है । Ĥाणायाम से चूँ ͩक æवसन तंğ 
सबसे अͬधक Ĥभाͪवत होता है इसीͧलए कोरोना के Ǔनयंğण मɅ Ĥाणायाम को सबसे अͬधक महǂव 
Ǒदया जाता है. कोरोना के Ǔनयंğण मɅ जो Ĥाणायाम सहायक हɇ, वे हɇ - भिèğका, उÏजायी, अनलुोम – 
ͪवलोम, Ĥाणाकष[ण Ĥाणायाम तथा नाड़ी शोधन Ĥाणायाम उãलेखनीय हɇ। 
 

4. हèत मुġा - 

योग का ¢ेğ अ×यंत ͪवèतारशील एवं गहन है। ͪवगत हजारɉ वषɟ मɅ  योग कȧ परंपरा मɅ 
Ǔनत नवीन अनसुंधान के चलते योग कȧ मुÉय ͪवधाओ ंके साथ सहायक ͪवधाओ ंका उदय हुआ। 
ऐसी हȣ एक ͪवधा है - हèत मुġा। हèत मġुा पÑच त×वɉ के ͧसɮधांत पर आधाǐरत है िजसमɅ हèत 
मुġाओ ंɮवारा पÑच त×वɉ को संतुलन मɅ लाकर रोग मुÈत जीवन ĤाÜत ͩकया जा सकता है। Ĥाचीन 
Úयानèथ ĤǓतमाओ ंमɅ हमɅ हèत मुġा देखने को ͧमलती है, ͪवशेष कर भगवान बुɮध कȧ  ĤǓतमाओं 
मɅ हमɅ  ͪवͧभÛन हèत मुġाओ ंके दश[न होते हɇ। योग शाèğɉ मɅ हèत मुġाओ ंकȧ संÉया एक सौ के 
आस - पास है ͩकÛतु कोरोना Ǔनयंğण मɅ जो हèत मुġाएं सहायक हो सकती हɇ वे हɇ - Ĥाण मुġा, 
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ͧलगं मġुा, आकाश मुġा, शÛूय मुġा, शखं मुġा, मतृ संजीवनी मुġा, अèथमा मुġा, æवसनी मġुा, अिÊन 
मुġा, काकȧ मुġा, सूय[ मुġा, कुबेर मुġा आǑद। 
 

5. Úयान – 

वत[मान मɅ योग का मह×वपूण[ अंग Úयान काफȧ Ĥचͧलत है। Úयान ɮवारा शरȣर के साथ- 

साथ मन पर भी अनेक Ǿपांतरकारȣ पǐरवत[न होते हɇ िजसका ĤǓतफल  अंतत : सवाɍगीण èवाèØय 

के Ǿप मɅ ĤाÜत होता है। कोरोना के Ǔनयंğण मɅ इसका Ĥाणायाम कȧ तरह सीधा सàबÛध तो नहȣं 

ͩकÛतु कोरोना काल के दौरान लॉकडाउन, सामािजक दरूȣ के चलते मानव जीवन मɅ एक उदासी, 

अ£ात भय तथा अवसाद को दरू करने मɅ इसकȧ भूͧमका अ×यंत मह×वपूण[ है, िजसे सàपूण[ ͪवæव 

ने èवीकारा है। Úयान के अßयास जो मनुçय को कोरोना से लड़ने मɅ आ×म सàबल Ĥदान करते हɇ 

वे हɇ - सोऽहं Úयान, ͪवपæयना Úयान, योग Ǔनġा, ͪवचार दश[न Úयान, ͪवचार ͪवसज[न Úयान आǑद। 

कोरोना पर Ǔनयंğण हेतु यौͬगक उपाय : एक नजर मɅ 

षɪकम[ आसन Ĥाणायाम हèतमुġा Úयान 
 

1. धौǓत  
2. नेǓत  
3. कपालभाǓत 

1. भुजंगासन 
2.हलासन  
3. उçĚासन  
4. सवाɍगासन  
5. म×èयासन  
6. सुÜतवėासन 
7. शलभासन 
8. मकरासन 
9. योगमुġा 
10. तारा आसन 
11. ͧसहं आसन 
12. सूय[ नमèकार 

1. भिèğका 
2. उÏजायी 
3. अनुलोम - 
ͪवलोम 
4.Ĥाणाकष[ण 
5. नाड़ी शोधन 

1. Ĥाण मुġा 
2. ͧलगं मुġा  
3. आकाश मुġा 
4. शÛूय मुġा 
5. शखं मुġा 
6. मतृ संजीवनी 
मुġा  
7. अèथमा मġुा  
8. æवसनी मुġा 
9. अिÊन मुġा 
10. काकȧ मुġा 
11. सूय[ मुġा 
12. कुबेर मुġा 

1.सोऽहं Úयान 
2. ͪवपæयना 
3. योग Ǔनġा  
4. ͪवचार दश[न  
5. ͪवचार 
ͪवसज[न   
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Ǔनçकष[ :– 

कोरोना काल मɅ योग ɮवारा कोरोना पर Ǔनयंğण के पǐरणाम मानव समाज के ऊपर देश, 

काल, ĤकृǓत, åयवसाय के अनुसार ͧभÛन - ͧभÛन भले हȣ हɉ ͩकÛतु सभी पर पǐरणाम सकारा×मक 

हȣ रहे हɇ। योग को जीवन मɅ èथान देने के पæचात Ĥ×येक åयिÈत ने èवयं को पूव[ कȧ अपे¢ा 

अͬधक बेहतर महसूस ͩकया है जो यह ͧसɮध करता है ͩक यौͬगक उपाय कोरोना Ǔनयंğण मɅ Įेçठ 

पǐरणाम दे रहे हɇ िजस åयिÈत ने योग को कोरोना से लड़ने मɅ हͬथयार बनाया उसने एक èवèथ , 

सàपूण[ और Įेçठ जीवन कȧ आधार  ͧशला अपने जीवन मɅ èथाͪपत कȧ। योग ɮवारा कोरोना जैसी 

महामारȣ हȣ नहȣं अͪपतु सभी रोगɉ पर ͪवजय पायी जा सकती है .योग èवाèØय का वह राजमाग[ 

है िजस पर चलकर हर åयिÈत èवाèØय के सवȾÍच ͧशखर को èपश[ कर सकता है। योग एक 

वै£ाǓनक ĤͩĐया है अत: ऐसे मɅ यह Ĥयास करना चाǑहए ͩक उसे सुåयविèथत Ǿप से ͪवͬधवत 

सीखकर ͩकया जाए एवं अͬधकाͬधक लाभ ĤाÜत ͩकया जाए। 

*लेखक भारतीय खान Þयरूो (मुÉयालय ) मɅ योग Ĥͧश¢क के Ǿप मɅ अपनीͪवशेष सेवायɅ देते हɇ .कोरोना Ǔनयğंण मɅ 

सहायक यौͬगक उपाय हेत ुͪवèततृ जानकारȣ हेतु  vksaxena@ibm.gov.in पर उनसे संपक[  ͩकया जा सकता है. 

 

 

 देवनागरȣ ͧलͪप कȧ वै£ाǓनकता èवयं ͧसɮध है - महावीर 
Ĥसाद ɮͪववेदȣ 
 

 ǑहÛदȣ ͪवæव कȧ महानतम भाषा है  - राहु ल सांकृ×यायन 
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कण[ और वत[मान समय कȧ पाǐरिèथयɉ मɅ समानताएं 
 

 
         

 
                                                            गौरव शमा[ 

                      उप खǓनज अथ[शाèğी 
भारतीय खान Þयरूो, नागपरु 

  

 महाकाåय “महाभारत” के बारे मɅ तो हम सब जानते हɇ। इस महाकाåय का एक मह×वपूण[ 

चǐरğ था कण[। कण[ एक बहु त हȣ पराĐमी, दयावान और Ĥतापी योɮधा था। माना जाता है ͩक 

उसका जÛम एक ͪवशेष काय[ कȧ पूǓत [ के ͧलए हुआ था। वह कंुतीपुğ था अथवा भगवान सूय[ का 

अंश था, वहȣ कंुती जो कȧ पाÖडवɉ कȧ भी माता थी, जो कȧ अपनी माता कȧ भूल का पǐरणाम था। 

चूँͩक वह अपनी माता कȧ भलू का पǐरणाम था इसͧलए सव[Ĥथम उसकȧ माँ ने हȣ उसका Ǔतरèकार 

कर Ǒदया था। कहते हɇ Èयɉͩक कण[ सूय[पुğ था इसͧलए वह ͩकसी देवता से शिÈत व समथ[ मɅ कम 

नहȣं था। उसका जÛम सोने के कवच और कुÖडलɉ के साथ हुआ था और वह अजर और अमर था। 

जब तक ये कंुडल और कवच उसके साथ थे, उसे कोई भी शिÈत परािजत नहȣं कर सकती थी। 

 कण[ के पालक माता व ͪपता राधा और अͬधरथ थे, जो कȧ एक तुÍछ वण[ से थे। इस 

कारण कण[ को हमेशा नीची नज़रɉ से देखा जाने लगा पर वह इन सब से कहाँ घबराने वाला था। 

कण[ ने परशरुाम जैसे महान योɮधा से ͧश¢ा ĤाÜत करने कȧ ठानी और ĤाÜत भी कȧ, लेͩकन उसने 

परशरुाम को अपना स×य नहȣं बताया। जब उÛहɅ इस बात का पता चला तो वह बड़े Đोͬधत हु ए 

और कण[ को Įाप Ǒदया कȧ जब उसे इन ͪवɮयाओ ंकȧ सबसे Ïयादा आवæयकता होगी, तो वह 

उÛहɅ भूल जायेगा। Ǔनराश होकर कण[ ने गुǽ को Ĥणाम ͩकया और वहाँ से चला गया। इस बीच 

उससे अनजाने मɅ एक और अपराध हो गया ͩक उसने एक Ǔनह× ती गाय कȧ ह×या कर दȣ। उसे 

लगा कȧ वह ͩकसी जंगलȣ जानवर को मार रहा है, जोͩक झाͫड़यɉ के पीछे से उस पर घात लगाए 

बैठा है और Ĥहार करने को तैयार है। इस वजह से उसे एक और Įाप ͧमला ͩक उसकȧ म×ृ य ुभी 

इसी Ĥकार से होगी जब वह Ǔनहƣा होगा। 
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 जैसा ͩक हम सब जानते हɇ ͩक आगे जाकर दयुȾधन कण[ का एकमाğ ͪवशेष ͧमğ बना 

और उसने अपनी ͧमğता के फ़ज़[ को आजÛम Ǔनभाया। एक बार ɮवÛद युɮध मɅ उसको अजु [न का 

सामना करने का मौका ͧमला मगर उसे यह कह कर रोक Ǒदया गया कȧ वह एक शġू पुğ है और 

¢ǒğय के साथ नहȣं लड़ सकता। उस वÈत दयुȾधन ने उसका साथ Ǒदया व उसको अंग राÏय का 

राजा घोͪषत कर Ǒदया व उसका मान भी बढ़ाया। दयुȾधन ने तो ͩकंͬचत अपना èवाथ[ पूण[ करने के 

ͧलए ऐसा ͩकया था मगर कण[ बहु त हȣ Ǔनçठावान था तथा उसने यह बात कभी नहȣं भलुाई कȧ 

बु रे वìत मɅ ͩकस तरह दयुȾधन ने हȣ उसका साथ Ǒदया था। 

 अब Èयɉͩक “ͪवनाशकाले ͪवपरȣत बुɮͬध” और यहȣ हुआ। परĐमी, Ǔनçठावान, दयावान 

और Ĥतापी होते हु ए भी, अनजाने मɅ हȣ उसने अधम[ का साथ Ǒदया और वह बुराईयɉ के बीच 

Ǔघरता चला गया। संगत का असर ऐसा हुआ ͩक न चiहते हु ए भी उसने हर गलत बात जानते हु ए 

भी दयुȾधन का साथ Ǒदया। यहाँ तक कȧ जब दयुȾधन ɮवारा ġौपदȣ का चीरहरण हो रहा था।  उस 

वìत कण[ हȣ था िजसने दशुाशन को उसके वèğ Ǔनकालने के ͧलए उकसाया, परÛतु बाद मɅ उसे 

भी इस बात कȧ आ×मÊलाǓन हु ई कȧ भरȣ सभा मɅ एक èğी के साथ जो उसने ͩकया और साथ 

Ǒदया ǒबã कुल सहȣ नहȣं ͩकया।  

 कुǽ¢ेğ कȧ लड़ाई के वìत भी उसने दयुȾधन का पूरा साथ Ǒदया और पांडवɉ के ͨखलाफ 

डटा रहा। सूय[पुğ होने कȧ वजह से वह अमर था इसͧलए इÛġ ने भेष बदलकर छल से उसका 

सुर¢ा कवच और कुÖडल उससे दान मɅ ले ͧलया। जब माता कुÛती को उसके पहले पुğ के बारे मɅ 

पता चला तब वह उस से ͧमलने गयी और उससे पांडवɉ के साथ देने कȧ भीख मांगी और कहा कȧ 

ये तुàहारे छोटे भाई हɇ, तुम अपने भाइयɉ को कैसे मार सकते हो। 

 उस समय तक कण[ को अपनी गलǓतयɉ का एहसास हो चुका था, परÛतु वह अपने ͪĤये 

ͧमğ के ͨखलाफ नहȣं जा सकता था। इस समय उसके पास उसका कवच व कुÖडल भी नहȣं थे, 

उसने अपनी माता से कहा आपके पाँच पुğ हȣ जीͪवत रह सकते हɇ, या मɇ या अजु [न। कण[ जानता 

था कȧ Įी कृçण सारथी बनकर अजु [न का साथ दे रहे हɇ, इसͧलए परो¢ Ǿप से उसने अपनी मा ँ

को यह बता Ǒदया था ͩक पांडव पğुɉ को कुछ नहȣं होगा। अंत समय मɅ कण[ को ͧमले Įाप हȣ 

उसकȧ म×ृयु ं का कारण बने िजस कȧ वजह से वह रणभूͧम मɅ अजु [न के हाथɉ वीरगǓत को ĤाÜत 

हुआ। अगर अवलोकन और मंथन ͩकया जाये तो ये लगता है कȧ कण[ ǒबã कुल भी गलत व बुरा 

åयिÈत नहȣं था। परÛतु उसकȧ पǐरिèथǓतयां अनुकूल नहȣं थी। उसने जान-बझूकर कभी कोई 
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अपराध नहȣं ͩकया था, लेͩकन इस बात से भी इंकार नहȣं ͩकया जा सकता उस से अपराध जǾर 

हु ए थे। वह गलत सगंत और गलत Ĥभाव मɇ ͪवͧलÜत हो गया था िजसके कारण उसकȧ सोचने वह 

समझने कȧ ¢मता छȤन हो गयी थी। यह उसके ǒबना सोचे व समझे कायɟ का पǐरणाम हȣ था ͩक 

सूय[ पुğहोते हु ए भी, महापुरषɉ जैसा तेज, Ĥतापी और £ानी ĤवÈता होते हु ए भी वह अपनी ती¢ण 

बुɮͬध से काम नहȣं ले पा रहा था।  

 कहते हɇ कȧ "अब पछताये होत Èया जब ͬचͫड़यां चुग गयी खेत", एक बार गलती कर 

उस पर ͪवचार करने पर उसे समझ जǾर आती थी परÛतु तब तक बहु त देर हो जाती थी।  ǒबना 

ͪवचार करे गलत लोगɉ का साथ देने और गलत काय[ करने से उसे अनेकɉ तरह के कçट सहन 

करने पड़े। उसका कंुती पुğ होकर भी कंुती पुğ न कहलाना, वèतुत: इसमɅ उसकȧ गलती नहȣं थी, 

पर उसके हȣ ͩकसी पूव[जÛम के पǐरणामèवǾप था। ये जीवन भी उसे एक ͪवशेष काय[ के ͧलए हȣ 

ͧमला था िजसको उसने पूरȣ Ǔनçठा से पूरा ͩकया परÛतु साथ हȣ इस जीवन के अंत से पहले वह 

बहु त कुछ सीख कर भी गया।  इससे ये £ात होता है ͩक जीवन मɅ सब कुछ हमारे हाथ मɅ  नहȣं 

होता। परÛतु हम अपने कमɟ से उÛहɅ बदल सकते हɇ व उनसे सीख ले सकते हɇ। 

 कण[ कȧ कहानी आज के युग मɅ हर उस åयिÈत से ͧमलती-जुलती है जो धम[ और अधम[ 

के बीच का फक[  नहȣं कर पाते। जो सब जानते हु ए भी सहȣ कȧ जगह गलत का साथ देने पर 

मजबूर हो जाते हɇ Èयɉͩक उनकȧ Ǔनçठा उनके कमɟ के बीच आ जाती है।  हम सभी अपनी 

रोज़मरा[ कȧ िजंदगी मɅ ͩकसी न ͩकसी ऐसी पǐरिèथǓत से गुजरते हɇ जहाँ हमɅ सहȣ और गलत के 

बीच मɅ चुनाव करना होता है। लेͩकन हम ऐसा नहȣं कर पाते Èयɉͩक या तो हम अपने ǐरæते, 

नौकरȣ, आ×म-सàमान या गǐरमा को बचाने कȧ उधेड़-बुन मɅ लगे रहते हɇ। हम यह भी भूल जाते हɇ 

कȧ स×य हȣ धम[ है।ये जानने के बाद भी हम पǐरिèथǓतवश अधम[ का हȣ साथ देते हɇ, झूठ बोलते 

हɇ, गलत काय[ करते हɇ। ये सब शायद हमɅ ¢ͨणक सुख तो Ĥदान करते हɇ मगर दȣध[काल मɅ हमारे 

यहȣ कृ×ये हमारे दखुɉ का कारण बनते हɇ। कण[ कȧ कहानी से हम सभी को यह सीख लेनी चाǑहए 

ͩक चाहे पǐरिèथǓत हमारे अनुकूल हो या ĤǓतकूल, हमɅ हमेशा स×य साथ देना चाǑहए, अपनी 

गलǓतयɉ से सीख लेनी चाǑहए, अÍछे कम[ करने चाǑहए और एक अÍछा इंसान बनने कȧ तरफ 

Ĥय× नरत रहना चाǑहए। 
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इस मन कȧ चंचलता 
 
 
 
 

अ¢त यागǓनक  
                   कǓनç ठ सांिÉयकȧ अͬधकारȣ  

                                                                         भारतीय खान Þयरूो, उदयपरु 
  

आपमɅ से कई लोग अपने मन को बार-बार काबू मɅ करने कȧ कोͧशश करते हɇ। जबͩक ये 

पूरȣ तरह से गलत है। यह जो मन है यह काबू मɅ आने के ͧलए बना हȣ नहȣं है। महाभारत मɅ 

अजु [न के पाğ से आप सभी पǐरͬचत हɇ। अजु [न का मन तो कठोर पǐरĮम करके संयͧमत हो चुका 

था। उसे तो अपने लêय के अǓतǐरÈत और कुछ Ǒदखाई हȣ नहȣ ंदेता था। परंतु ͩफर भी युɮध के 

समय उसके हाथ से उसका धनुष छूटने लगा था और उसका मन अकारण हȣ भटकने लगा। तब 

कहȣं जब Įी कृçण ने गीता से अजु [न को अवगत कराया, तब उसके मन कȧ भटकन समाÜत हु ई। 

इसͧलए जब अजु [न भी अपने मन को िèथर नहȣं रख पाया तो हमारȣ बात तो रहने हȣ दȣिजए। तो 

अब आप सोचɅगे और पूछɅ गे कȧ यǑद हम मन को काबू हȣ नहȣं कर सकते तो Èया है जो हम कर 

सकते हɇ? तो सुǓनए। आप अपने मन को सहȣ Ǒदशा मे सोचना ͧसखा सकते हɇ। हमारा मन 

भटकता हȣ इसͧलए है ͩक हमने उसे केवल एक Ǒदशा मे सोचना ͧसखाया है। हमɅ बचपन से जो भी 

ͧसखाया जाता है और िजतना भी £ान हमने अपने अनुभवɉ से अिज[त ͩकया है, उसके अǓतǐरÈत 

हमɅ कोई नई बात समझने मे समय लगता है और हमारा मन Ĥæन करने लगता है। पर सोͬचए 

यǑद हम अपने मन को केवल यह समझा सकɅ  ͩक इस संसार मे िजतना हमɅ मालमु है उससे भी 

कहȣं अͬधक £ान का भंडार है तो इस मन कȧ भटकन समाÜत हो जाएगी। Èयɉͩक जो £ान का 

भंडार है वो कभी न ख×म होने वाला एक ͪवशाल सागर है। जब हम अपने अहम को यह समझा 

देते हɇ ͩक हमारा £ान और हमारȣ समझ सीͧमत है, तब वह इस स×य को समझ लेगा और 

आपका मन भटकना छोड़ देगा। हा,ँ परंत ुयह अहम हȣ हमारा शğु है िजससे हमारा मन बार-बार 

भटकता है। कोई भी भटकेगा तभी जब उसे सहȣ माग[ नहȣं ͧमलेगा और जीवन कȧ इस भूल भलुैया 

मɅ मन का भटकना èवाभाͪवक बात है। इसͧलए अपने मन को शांत रखना सीͨखये। आप योग 

और Úयान का सहारा भी ले सकते हɇ िजनसे कȧ आपको अपने Ĥयास मे सफलता ͧमले।  
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Ĥेरणा 

 

 
पखुराज नेͨणवाल 

     ¢ेğीय खान Ǔनयğंक  
भारतीय खान Þयरूो, नागपरु 

 

ͩकतनी सूनी व अभावयुÈत लगती है िजंदगी... Ĥेरणा के अभाव मɅ! इंसान का सारा जीवन 
नीरसता से भर जाता है। नीरसता Ǿपी गठरȣ का बोझ अपने कंधɉ पर उठाते - उठाते इंसान थक 
जाता है। उसको अपनी हȣ िज़ंदगी बोझ लगने लगती है और उस बोͨझल िजदंगी का बोझ ढ़ोने मɅ 
वह èवयं को असमथ[ पाता है। िजंदगी कȧ लंबी डगर मɅ इंसान का हर कदम भारȣ व ǓनराशायुÈत 
पड़ता है और हर एक कदम बढ़ाते समय िजंदगी के सफर के अनͬगनत डगɉ को ͬगनने कȧ नाकाम 
कोͧशश करता है और जब ͬगन नहȣं पाता, तब अपने ͪवĮाम के ͧलए कोई एक जगह ढंूढकर बैठ 
जाता है। एक ऐसी जगह िजसमɅ न कोई गǓत है, न पǐरवत[न है, न स×य है, न ͧशव है और न हȣ 
कोई सु ंदरता है। यǑद है, तो ͧसफ[  जड़ता और िèथरता, िजसका इस गǓतमान संसार मɅ कोई मह×व 
नहȣं है।  

 

 इसके ͪवरोधाभास मɅ एक अनोखा मोड़ आता है, जब इंसान को अपनी बोͨझल िजंदगी मɅ 
Ĥेरणा कȧ लहर अनायास Ǒदखाई पड़ती है, जो कई बार ͩकनारे तक आकर वापस चलȣ जाती है। 
उसी को पकड़ने कȧ उàमीद मɅ इंसान के ǿदय मɅ आशा का सचंार होता है। इंसान अपनी सागर 
Ǿपी िज़ंदगी के छोर पर टकटकȧ बांधे इस आशा मɅ बैठा रहता है ͩक अबकȧ बार Ĥेरणा कȧ लहर 
आएगी तो मɇ उसको अवæय पकड़ लूँगा। ऐसा सोचकर वह मन हȣ मन उ×साǑहत होता रहता है 
और तब इंसानी जीवन सरसता से पूण[ हो जाता है, जब उसके जीवन मɅ कोई Ĥेरणा बनकर आ 
जाता है।  
 

 यू ं तो इंसान के आदशɟ एवं Ĥेरणाओ ंका कोई मोल - तौल नहȣं है। न जाने... कौन, कब, 
ͩकसकȧ Ĥेरणा बनकर उसके जीवन को उ×साह, उमंग, पǐरवत[न और उãलास से पǐरपूण[ कर दे 
और ͩकसी कȧ ठहरȣ हु ई िज़ंदगी अनायास हȣ एक खूबसूरत मोड़ ले ले। वसेै तो ͩकसी कȧ Ĥेरणा 
जड़ - चेतन, मूत[ – अमूत[, पेड़ – पौधा कोई भी हो सकता है परंतु यǑद जीवन कȧ लंबी डगर मɅ 
कोई सÍचा हमराह बनकर साथ हो ले, तो िजंदगी के असीम आकाश पर उमंगɉ के बादल छा जाते 
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हɇ जो हर पल, हर ¢ण मुèकुराहटɉ कȧ बरसात करते रहते हɇ और एक åयिÈत का जीवन सफल 
बनाते हु ए उसे स×य,ं ͧशवं, सु ंदरम से पǐरपूण[ कर देते हɇ, यहȣ जीवन कȧ पǐरभाषा है।  
 

पूरȣ धरा भी साथ दे तो और बात है, 
पर तू ज़रा भी साथ दे तो और बात है! 
चलने को तो एक पाँव से भी चल रहे हɇ लोग, 
पर दसूरा भी साथ दे तो और बात है! 

............... 

 अंĒेजी सीखकर िजÛहɉने ͪवͧशçटता ĤाÜत कȧ है, सव[साधारण 
के साथ उनके मत का मेल नहȣं होता। हमारे देश मɅ सबस े
बढ़कर भेद वहȣ है - रवीÛġनाथ ठाकुर 
 

 मेरा आĒहपूव[क कथन है ͩक अपनी सारȣ मानͧसक शिÈत 
ǑहÛदȣ के अÚययन मɅ लगावɅ  - ͪवनोबा भाव े
 

 ǑहÛदȣ ɮवारा सारे भारत को एक सूğ मɅ ͪपरोया जा सकता 
है - èवामी दयानंद 
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एच. आई. वी., एɬस और पोशाहार 

 

  
      अͧभनय कुमार शमा[ 
                सहायक संपादक 

                                                                         भारतीय खान Þयरूो, नागपरु 
 

एच. आई. वी., का मतलब है éयूमन इàयूनोडेͩफͧसएंसी वायरस जो आगे चलकर एɬस पैदा 

कर देता है। यह वायरस Ǔनरोधक Ĥणालȣ (Immune System) कȧ कोͧशकाओ ंपर असर डालता 

है। धीरे-धीरे उनकȧ मौजूदगी घटती जाती है, और इसके ͧशकार åयिÈत कȧ Ǔनरोधक Ĥणालȣ पूरȣ 

तरह से Ĥभाͪवत हो जाती है। उस åयिÈत को बखुार, Ýल,ू डायǐरया जैसी बीमाǐरयɉ पर काबू पाने 

के ͧलए संघष[ करना पड़ता है, जबͩक ͩकसी सामाÛय åयिÈत कȧ Ǔनरोधक Ĥणालȣ इनसे आसानी से 

Ǔनपट लेती है। एच.आई.वी. को एɬस मɅ ͪवकͧसत होने के ͧलए 5 से 15 वष[ लगते हɇ। 

जब एच. आई. वी. शरȣर मɅ Ĥवेश करता है, तो वह टȣ-कोͧशका नामक सफेद रÈत 

कोͧशकाओ ंपर हमला बोल देता है। ये कोͧशकाएं संदषूणɉ से शरȣर कȧ र¢ा करती है। वायरस जब 

ͩकसी एक टȣ- कोͧशका पर काबू पा लेता है, तो वह कोͧशका मर जाती है और वायरस उसी समय 

अपने ĤǓतǾप करोड़ɉ-अरबɉ कȧ संÉया मɅ रÈतधारा के अÛदर छोड़ देता है। ये नए वायरस अÛय      

टȣ-कोͧशकाओ ं से संपक[  साधते हɇ। टȣ-कोͧशकाओ ं का èथान लेने के ͧलए पया[Üत संÉया मɅ       

टȣ-कोͧशकाएं उ×पÛन नहȣं कर सकता।  

संदूͪ षत यानी Ĥभाͪवत åयिÈत जब सैÈस के जǐरए अÛय सामाÛय åयिÈत से संपक[  करता 

है, तो सामाÛय åयिÈत मɅ भी यह वायरस Ĥवेश कर जाता है। एच. आई. वी. संदूͪ षत रÈत चढ़ाने 

से भी यह रोग फैलता है। एक संदूͪ षत मा ं के गभ[ मɅ मौजूद ͧशश ुको भी यह वायरस अपना 

ͧशकार बनाता है। इसके अलावा कई åयिÈतयɉ के ͧलए इèतेमाल ͩकए जा चुके सज[रȣ के औजारɉ 

या इंजेÈशन कȧ सुइयɉ को हȣ पुनः इèतेमाल करने से या संदूͪ षत मां का दधू पीने से भी यह 

वायरस फैलता है। संदूͪ षत अंगारोपण भी एक कारण है। इतरͧलगंी सैÈस (Heterosexuality) 

लगभग 90 ĤǓतशत मामलɉ के ͧलए िजàमेदार होता है।  
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शरȣर के िजन तरल पदाथाɍ के जǐरए एच. आई. वी. फैलता है, वे हɇ- रÈत, वीय[ğ योǓन का 

ǐरसाव और माँ का दधू। अगर मु ंह या मसूढ़ɉ मɅ छाले, खराश आǑद हɇ या जननɅिÛġयɉ मɅ खलेु 

जÉम वगैरह हɇ, तो मौͨखक सैÈस से भी संĐमण हो सकता है। एच.आई.वी. गभ[वती मǑहला से 

उसके ͧशश ुको यह रोग ͧमल सकता है। ऐसे सभी ͧशशओु ं के खून मɅ एच. आई. वी. ĤǓतर¢ी 

(Antibodies) होते हɇ, लेͩकन अͬधकांश मɅ यह वायरस नहȣं होता और वे 18 महȣनɉ कȧ उĨ तक 

पहु ंचते-पहु ंचते इन ĤǓतरͯ¢यɉ को खो देते हɇ। एच. आई. वी. पािजǑटव माताओ ंको चाǑहए ͩक ͧशश ु

को अपना दधू न देकर बोतल का दधू ͪपलाएं। 

एच. आई. वी. आसंू या थूक के जǐरए संĐͧमत नहȣं होता। यह कफ-खांसी, एक हȣ Êलास 

या कप के इèतेमाल या हवा और पानी के जǐरए भी नहȣं फैलता। यह वायरस आसानी से संĐͧमत 

नहȣं होता Èयɉͩक अपने मेजबान के िजèम से बाहर आते हȣ यह फौरन मर जाता है। संĐͧमत 

åयिÈत के साथ हर Ǒदन उठने-बैठने से भी यह नहȣं फैलता। èपश[, हाथ ͧमलाने, छȤंक आǑद से भी 

इसके संĐमण का जोͨखम नहȣं है।  

संदषूण के बाद शǾुवाती कुछ Ǒदनɉ मɅ Ýलू, बुखार, िजèम पर ददोरे-चकƣे (Rashes), 

डायǐरया आǑद ल¢ण नजर आते हɇ, मगर इÛहɅ मामूलȣ संदषूण समझकर अनदेखा कर Ǒदया जाता 

है। कुछ समय बाद शरȣर इस वायरस के ĤǓतरोध मɅ ĤǓतरͯ¢यां (Antibodies) उ×पÛन करना शǾु 

कर देता है। िजन लोगɉ के खून मɅ ये ĤǓतर¢ी पाए जाते हɇ, उÛहɅ एच. आई. वी. पॉिजǑटव माना 

जाता है। एच. आई. वी. कȧ ĤगǓत सीडी-4 कोͧशकाओ ंके èतर से नापी जाती है। ये कोͧशकाएं 

रÈत मɅ एक Ĥकार कȧ टȣ-कोͧशकाएं होती हɇ। सामाÛयतया इनकȧ संÉया ĤǓत माइĐोलȣटर रÈत मɅ 

500 से 1500 सीडी-4 कोͧशकाएं होती हɇ। जब यह सीडी-4 संÉया 200 से नीचे ͬगर जाती है और 

साथ मɅ वजन कȧ ͬगरावट, बुखार, डायǐराया (दèत), ǓनमोǓनया, ×वचा कɇ सर आǑद होने लगते हɇ, 

तो एɬस से Ēèत हो जाता है। एɬस के Ïयादातर मरȣजɉ का अÛत इन संदषूणɉ के कारण होता है 

न ͩक वायरस कȧ वजह से।  

पोषक पूरक एच. आई. वी. / एɬस के ĤबÛधन मɅ, रोगी कȧ Ǔनरोधक Ĥणालȣ को Ĥो×साǑहत 

करके, खासी भूͧमका Ǔनभा सकते हɇ। माना जाता है ͩक एलोवेरा और लाइͧसयम + ͧलकोǐरस 

पूरकɉ मɅ सफेद रÈत कोͧशकाओ ंके उ×पादन को Ĥो×साǑहत करने कȧ योÊयता है। हम जानते हɇ ͩक 

एलोवेरा पौिçटक है, आ×मसा×करण को सुधारता है और इसमɅ कोͧशकाओ ंको नवजीवन Ĥदान करने 

कȧ ¢मता है। शोध से पता चलता है ͩक अनार, मɇगोèटȣन, èĚोवेरȣ, Þलूबेरȣ, Þलैकबेरȣ जैसे कुछ 
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फलɉ मɅ एच.आई.वी. वायरस कȧ वɮृͬध और उसे कोͧशकाओ ंके साथ जुड़ने से रोकने कȧ ¢मता है। 

इनकȧ मदद से दèत और अÛय बीमाǐरयɉ से लड़ा जा सकता है। इसके अलावा इन फलɉ से ऊजा[ 

भी ͧमलती है। एंटȣऑÈसीडɅट होने के कारण ये èवतंğ कोͧशकाओ ं(free Radicals) ɮवारा कȧ गई 

¢Ǔत को काफȧ हद तक कम कर सकते है। इनसे Ǔनरोधक Ĥणालȣ (Immune System) को 

Ĥो×साहन ͧमलता है, िजसके फलèवǾप रोगी के सामाÛय èवाèØय मɅ सुधार आ सकता है। कंडोम 

का इèतेमाल और साथ मɅ दोनɉ पाट[नरɉ कȧ जननɅǑġयɉ मɅ एलो जैलȣ लगा लेने से इसके संĐमण 

के मौके कम ͩकये जा सकते हɇ।  

इसके रोͬगयɉ अपने आवæयक पोषाहार के ͧलए पूरकɉ का इèतेमाल करना लाभकारȣ होगा। 

बी पालेन और ÛयूĚȣͧशनल शेक जैसे ऊजा[कारȣ पूरक ͧलए जा सकते है, Èयɉͩक यू ं भी संदूͪ षत 

åयिÈत कई बीमाǐरयɉ और हताशा के कारण ठȤक से खाना नहȣ ंखाते। 

यह तØय Úयान मɅ रखना होगा ͩक एच. आई. वी. या एɬस के इलाज के ͧलए अब तक 

कोई दवा या टȣका (वैÈसीन) नहȣं ढंूढ़ा जा सका है। कुछ एच. आई. वी. वायरस एंटȣ-एचआईवी 

दवाओ ंके बारे मɅ ĤǓतरोध पैदा कर लेते हɇ। इससे रोगी कȧ दशा मɅ कई जǑटलताएं पैदा हो सकती 

हɇ। अÚययनɉ से पता लगा है ͩक अगर वायरस कȧ तीĭ वɮृͬध को धीमा ͩकया जा सके तो उसके 

एɬस मɅ तÞदȣल होने के समय को बढ़ाया जा सकता है। पोषक पूरक जीवन कȧ गुणवƣा मɅ सुधार 

लाने और रोगी का जीवनकाल बढ़ाने मɅ अहम भूͧ मका अदा कर सकते हɇ। इस ह×यारȣ बीमारȣ का 

इलाज ढंूढने के ͧलए आजकल बड़ा åयापक शोधकाय[ चल रहा है। इसͧलए रोगी अगर थोड़े लàबे 

अरसे तक जीͪवत रह सकɅ  और इस शोध के सकारा×मक नतीजे आएं, तो उÛहɅ उसका लाभ ͧमल 

सकेगा। 

 

 “भारतवष[ मɅ सभी ͪवɮयाएँ सिàमͧलत पǐरवार के समन 
पारè पǐरक सɮभाव लेकर रहती आई हɇ” – राͪवÛ ġनाथ ठाकुर 
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मधुमेह 

 

 

 
   

        लͧलत कुमार नागदा 
         भंडारपाल (तकनीकȧ) 

                 भारतीय खान Þयरूो, उदयपरु 
 

अनुवांͧशकता :- मधुमेह कȧ सàभावना उन लोगɉ को भͪवçय मे अͬधक होगी िजनके माता-

ͪपता मɅ से ͩकसी मɅ भी एक को भी यह रोग होगा। उसका कारण है ͩक रÈत मɅ जब ǒबना 

इÛसुͧलन के Êलूकोज बढ़ता जाता है उससे Ĥजनन शिÈत कȧ कमी हो जाती है। पुǽषɉ मɅ वीय[ 

कमजोर हो जाता है। Èयɉͩक वीय[ का Ǔनमा[ण रÈत से हȣ होना होता है। 

इसी कारण िèğयɉ के रÈत मɅ Êजूकोज बढ़ने से उनके रज Ǔनमा[ण मɅ कमी या कमजोरȣ 

उ×पÛन हो जाती है। ऐसे वीय[ और रज ͧमलकर िजस बÍचे का Ǔनमा[ण करते हɇ उसे जÛम से हȣ 

यह रोग ͧमल जाता है। जो भͪवçय मɅ कभी भी अपने ल¢ण Ǒदखा सकता है। परÛतु घबराइए नहȣ,ं 

आपका अपना संकãप, घोर तपèया और ईæवर का आशीवा[द आपके इस आनुवांͧशक कारण को 

अवæय हȣ समाÜत कर सकता है। 

आहार दोष :- हमारे शरȣर मɅ काबȾहाइडेªट, Ĥोटȣन और वसा के साथ-साथ अÍछȤ खासी माğा मɅ 

ͪवटाͧमन, ͧमनरल और जल शाͧमल रहना चाǑहए। लेͩकन आजकल कȧ जीवन शलैȣ मɅ हम अÍछे 

से अÍछे पौिçटक पदाथɟ को भी पका-पका कर उनके ͪवटाͧमन, ͧमनरल तथा अÛय त×वɉ को पूरा 

नçट सा हȣ कर देते हɇ। हमारा भोजन पूरȣ तरह एͧसͫडक अथा[त ्एͧसड उ×पÛन करने वाला बन 

जाता है। ऐसा भोजन रÈत मɅ एͧसड कȧ माğा को बढ़ाता है। रÈत मɅ एͧसड बढ़ना ͪवͧभÛन Ĥकार 

कȧ बीमाǐरयɉ को जÛम देता है और एͧसड के जमाव ͪवͧभÛन अंगɉ को खराब करते हɇ। पनीर, 

टमाटर, हरȣ सिÞजया,ँ दालɅ आǑद पौिçटक त×वɉ से भरपूर  रहती हɇ परÛतु पका-पका कर और   

दो-दो, तीन-तीन Ǒदन ͩĥज मɅ रखकर बार-बार गम[ करके खाने से इनकȧ पौिçटकता पूरȣ नçट हो 

जाती है और हम पूरȣ तरह मतृ भोजन करते हɇ जो हमारे शरȣर कȧ  पाचन ͩĐया पर बोझ बनकर 

हमारा मोटापा बढ़ाने, गैस, एͧसͫडटȣ पैदा करने, कभी कÞज और कभी दèत के अलावा हमɅ कोई 

लाभ नहȣं देता। हम ऐसे भोजन पर घर मɅ और ͪववाह शाǑदयɉ मɅ सारे समाज का स×यानाश करने 
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के ͧलए लाखɉ ǽपये खच[ करते हɇ। केवल झूठȤ शान बढ़ाने के अǓतǐरÈत हम न अपना भला करते 

हɇ न सारे समाज का। 

इस आधुǓनक युग मɅ एक अ×यÛत हाǓनकारक पदाथ[ ‘‘दानेदार चीनी’’ के Ǿप मɅ सामाÛय 

जीवन का दैǓनक अंग बन गया है। इस चीनी कȧ Ǔनमा[ण ĤͩĐया को समझ लेना चाǑहए। 

परमͪपता परमा×मा के भÖडार से Ǔनकलȣ कोई भी वèतु åयिÈत के ͧलए हाǓनकारक नहȣं होती। 

ĤकृǓत ने गÛना पदैा ͩकया। आपको पता होना चाǑहए ͩक गÛना èवाद मɅ मीठा होने के बावजूद भी 

लौहत×व का भÖडार है। शगुर Ǿपी बीमारȣ मɅ शरȣर के अÛदर Êलूकोज èतर को कम करने मɅ 

आयरन कȧ महǂवपूण[ भूͧमका होती है। गÛने का रस Ǔनकला तो भी आयरन मɅ कमी नहȣं आती। 

इससे गुड़ का Ǔनमा[ण होता है तो भी आयरन त×व कम नहȣं होता है। परÛतु åयापारȣकरण कȧ 

तकनीकɅ  सुÛदरता पैदा करने के ͧलए उसमɅ कुछ  कृǒğम कैͧमकãस ͧमला देते हɇ िजससे उसका रंग 

सुÛदर पीले रंग का हो जाए और काले रंग कȧ मैल साफ हो जाए। इसे मसालɉ वाला गुड़ कहा 

जाता है जो हाǓनकारक बन जाता है। परÛतु आगे देͨखए, åयापाǐरक ĤवǓृत ͩकस तरह åयिÈत का 

नाश करने के ͧलए तैयार हो जाती है। ǒĦǑटश राज के दौरान भारत मɅ चीनी बनाने कȧ ͧमलɅ 

èथाͪपत कȧ गɃ। चीनी बनाने के ͧलए गÛने के रस को इतनी जबरदèत ĤͩĐया से गुजारा जाता है 

ͩक सव[Ĥथम  उसके अÛदर शाͧमल सभी लाभदायक धातुएँ जैसे आयरन आǑद पूरȣ तरह से नçट 

हो जाते हɇ। ͩफर उसके अÛदर सãफर, जैसे हाǓनकारक कैͧमकãस तथा बोनचारकोल ͧमलाए जाते 

हɇ। ये दोनɉ त×व दो काय[ करते हɇ - 

1. रस को दानɉ के Ǿप मɅ पǐरवǓत[त करना। 

2. रस के अÛदर शाͧमल सभी गैर-सफेद कणɉ को बाहर करके चीनी के दानɉ को पू रे सफेद रंग 

Ǿप मɅ तैयार करना। बस इस सफेदȣ और एक Ǿप दानɉ मɅ Ĥèतुत करके अपने उ×पादन  को देखने 

मɅ सुÛदर बनाना हȣ चीनी उ×पादकɉ का काय[ है। परÛतु अंĒेज कौम इतने दूͪ षत मन कȧ कौम थी 

ͩक इनके Ĥ×येक काय[ पर हमारे पूव[ज देशभÈत ऋͪष मुǓन संदेह कȧ Ǻिçट हȣ रखते थे चाहे वह 

काय[ देखने मɅ ͩकतना हȣ कãयाणकारȣ लगे। चीनी के Ǿप मɅ अब एक  ऐसा पदाथ[ तैयार हो गया 

जो उन åयापारȣ अंĒेजɉ कȧ Ǔतजोǐरयाँ भरने के ͧलए पया[Üत था। इनका åयापाǐरक लêय पूरा हो 

गया। लेͩकन इन मखू[ अंĒेजɉ, उनके वै£ाǓनकɉ और åयापाǐरयɉ को इस अलौͩकक ͧसɮधाÛत का 

अहसास तक भी नहȣं था ͩक जो दसूरɉ के ͧलए गɬढा खोदता है वहȣ गɬढा उसकȧ Đब भी बन 

सकता है। आज यहȣ हो रहा है। हमारे मन कȧ वèतु िèथǓत यह है ͩक शगुर जैसी भयंकर बीमारȣ 
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से Ēèत केवल भारतवाͧसयɉ कȧ हȣ ͬचÛता हमɅ नहȣं सता रहȣ। हमारा मन इस बात से दःुखी रहता 

है ͩक सारे संसार के  लोग इन मूख[ सफेद चमडी वालɉ के कुकृ×यɉ से परेशान हो रहे है।सबसे 

अͬधक शगुर बीमारɉ कȧ ĤǓतशत संÉया तो पिæचमी देशɉ जैसे इंÊलैÖड, अमेǐरका मɅ हȣ है। इसीͧलए 

ͪवæव èवाèØय संगठन (World Health Organization) ने यह अनमुान जारȣ ͩकया है ͩक वष[ 

2025 तक ͪवæव कȧ लगभग 80 ĤǓतशत से अͬधक जनसंÉया डायǒबटȣज रोग से Ēèत हो 

जायेगी। अब Ǔनण[य आपको करना है ͩक आप वष[ 2025 मɅ 80 ĤǓतशत लोगɉ मɅ शाͧमल रहने के 

ͧलए तैयार हɇ या 20 ĤǓतशत èवèथ लोगɉ मɅ रहना चाहते हɇ। चीनी न खुद खाओ न ͩकसी अÛय 

को खाने दो। यहȣ सबसे बड़ा परोपकार होगा। जरा, चीनी मɅ ͧमले उस बोनचारकोल कैͧमकल कȧ 

वाèतͪवकता भी समझ लो ͩक ये Èया बला है। बोन का अथ[ है हɬडी। हɬͫडयɉ के चू रे को हȣ बोन 

चारकोल कहा जाता है। अब आप èवयं अनुमान लगाइए ͩक आप ͩकतने शाकाहारȣ हɇ जो मासं तो 

नहȣ ंखाते परÛतु अ£ानता वश हɬͫडयɉ के चू रे से साफ हु ई सफेद-सफेद चीनी से बनी ͧमठाइया,ँ 

ǒबèकुट, चॉकलेट, कैàपाकोला आǑद कैसे एक दसूरे को बधाईयाँ देते-देते चट कर जाते हɇ। Èया 

लाभ होगा आपकȧ बधाईयɉ का, ͩकतनी ͬचर èथाई होगी आपकȧ खुͧशयाँ िजनमɅ मांसाहार का 

आधार होगा और Èया हालत होगी आपके शरȣरɉ कȧ जब Êलूकोज èतर शरȣर मɅ बढ़ने से ͩकडǓनया ँ

खराब होगी, Þलड Ĥेशर बढ़ेगा, हɬͫडयɉ मɅ दद[ होगा, पाँवɉ से चला नहȣं जायेगा, आखँɅ अंधी हो 

जायɅगी? Èया तब तक माँसाहारȣ चीनी ͧमठाईयɉ से बधाइयाँ चलती हȣ रहɅगी?आज के आधुǓनक 

युग का यहȣ एक य¢ Ĥæन है। आधुǓनक युग मɅ शराब का बढ़ता Ĥचलन  मधुमेह के साथ-साथ 

कई अÛय रोगɉ का भी कारण बन जाता है। शराब एक ऐसे तरल पदाथ[ का नाम है जो इथेनॉल 

नामक रसायन से बनती है। यह काब[Ǔनक तरल होता है। सेवन के बाद यह तरल पदाथ[ सीधा और 

तुरÛत रÈत मɅ अवशोͪषत हो जाता है।  
 

सव[Ĥथम इसका Ĥभाव सेवन के एक ͧमनट बाद हȣ मिèतçक मɅ पहु ँच जाता है मिèतçक से 

यह Ĥभाव तंǒğका तंğ मɅ संचाǐरत होता है। तंǒğका तंğ के असंतुलन से åयिÈत का åयवहार भी 

असंतुͧलत और Ǒहसंक होने कȧ सàभावनाएँ अͬधक हो जाती हɇ। शराबयुÈत रÈत जब ͧलवर मɅ 

पहु ँचता है तो ͧलवर का काय[ भी भयंकर Ǿप से Ĥभाͪवत हो जाता है। ͧलवर का काम है भोजन के 

रस मɅ शाͧमल ͪवषलेै तǂवɉ के Ĥभाव को समाÜत करना। भोजन के ͪवषैले तǂव भी रÈत के 

माÚयम से हȣ ͧलवर मɅ पहु ँचते हɇ। इन ͪवषैले तǂवɉ मɅ पोषक त×व भी अͬधक माğा मɅ होते हɇ, 

जबͩक शराब के इथेनॉल रसायन मɅ पोषक त×व होते हȣ नहȣं। शराब के सेवन से ͧलवर के सेल 

पहले शराब के ͪवषैले तǂवɉ  को नçट करने लग जाते हɇ। इस काय[ मɅ सामाÛय से अͬधक समय 
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भी लगता है। इस Ĥकार ͧलवर का काय[भार बढ़ जाता है। ͧलवर को भोजन के ͪवषैले तǂवɉ को 

नçट करने का समय हȣ नहȣं ͧमलता। इससे ͧलवर मɅ ये ͪवषलेै तǂव जमा होने से कुछ Ǒदनɉ के 

बाद ͧलवर मɅ मोटापा आ जाता है। लȣवर के सेल अͬधक काय[ करते-करते थककर èवयं नçट हो 

जाते हɇ। ͪवषैले तǂवɉ से युÈत रÈत सारे शरȣर मɅ ऐसे हȣ घूमता रहता है। इससे शरȣर के ͩकसी 

भी अंग के रोगĒèत होने कȧ सàभावना बनी रहती है। इसी Ĥकार तàबाकू तथा उससे बने समèत 

उ×पादɉ के सेवन से रÈत मɅ ͪवषलेै तǂवɉ कȧ माğा तथा उनका Ĥभाव बढ़ जाता है। चाय के सेवन 

से भी ͪवषलैȣ रासायǓनक ͩĐया के अǓतǐरÈत पाचन ͩĐया भी बाͬधत होती है। इस Ĥकार के ͪवषलेै 

रÈत मɅ Êलूकोज का बढ़ा हुआ èतर और अͬधक खतरनाक हो जाता है। 
 
 

 ǑहÛदȣ उन सभी गुणɉ स ेअलकृंत है िजनके बल पर वह 
ͪवæव कȧ साǑहि×यक भाषाओं कȧ अगलȣ Įेणी मɅ सभासीन हो 
सकती है - मैͬथलȣशरण गुÜत 
 

 हमारȣ नागरȣ दǓुनया कȧ सबस ेअͬधक वै£ाǓनक ͧलͪप      
है  - राहु ल साकृं×यायन 
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भारत - भारती 

 

Ǒदलȣप पवंार 
       आशुͧलͪपक 

भारतीय खान Þयरूो, उदयपरु 
 

भारत भारतीय अथा[त ्भारत के जन जन कȧ वाणी। भारत कȧ भाषा जो पूरे देश मɅ बोलȣ 

और समझी जाती है। ͩकसी सàपूण[ राçĚ कȧ एक भाषा उसकȧ पहचान एवं उसके Ǻढ़ संगठन कȧ 

आधार होती है। भारत जैसे ͪवͪवधता पूण[ देश मɅ अनेक भाषाओ ंका होना èवाभाͪवक है। यह 

हमारȣ ͪवͪवधता मɅ एकतामयी संèकृǓत कȧ ͪवशेषता है। Ĥाचीन भारत मɅ एक Ĥमुख भाषा संèकृत 

थी। कæमीर से दͯ¢ण भारत तक तथा पिæचम के मǾ Ĥदेश से पूव[ मɅ बंगाल तक संèकृत भाषा 

का Ĥचलन था। सàपूण[ भारत मɅ इस भाषा, åयाकरण, साǑह×य दश[न, काåय-नाटक आǑद कȧ 

रचनाओ ंने देश का गौरव बढ़ाया है। £ान ͪव£ान के ये ĒÛथ आज भी ͪवæव वाɬ.मय मɅ ͧशरोमͨण 

हɇ। 

वत[मान समय मɅ ǑहÛदȣ हमारे राçĚ कȧ Ĥमुख भाषा है। इसे हȣ मातभृाषा का गौरव ĤाÜत 

होना चाǑहए। ͩकÛत ुिजस गौरव मɅ Ĥाचीन भारत मɅ संèकृत भाषा कȧ ĤǓतçठा थी, वह गौरव आज 

सव[सàमǓत से ǑहÛदȣ को ĤाÜत नहȣ ंहै। बंगाल मɅ बंगला भाषा सवȾपǐर है तो दͯ¢ण मɅ दͯ¢ण कȧ 

भाषायɅ। अÛयğ भी कुछ इसी Ĥकार कȧ िèथǓत है। इससे भी ͪवकट िèथǓत यह है ͩक अंĒेजी सßय 

समाज कȧ पहचान बनती जा रहȣ है। अंĒेजी मɅ बात करना सुͧशͯ¢त और संħाÛत होने का 

पǐरचायक बन रहा है। जो ǑहÛदȣ भाषी राÏय हɇ उनमɅ भी èवय ंको सुͧशͯ¢त एवं पǐरçकृत समझने 

वाले महानुभाव ǑहÛदȣ का Ĥयोग नहȣ ंकरने, अͧभमान के साथ अंĒेजी मɅ वाता[लाप करते हɇ। घरɉ 

मɅ जनसाधारण ɮवारा जो ǑहÛदȣ बोलȣ जाती है, उसमɅ अंĒेजी शÞदɉ का अͬधक Ĥयोग होता है। 

जैसे ‘हैÖड वॉश कर लो’ टȣथ Èलȣन करो, वाटर वेèट कर Ǒदया आǑद मɅ केवल ͩĐयापद ǑहÛदȣ मɅ 

होता है। आशा कȧ एक ͪवशेष ͩकरण यह है ͩक वत[मान समय मɅ बालकɉ के नाम अÚय[, अिèम, 

ĮुǓत, èविèत आǑद ǑहÛदȣ भाषा ͪवशेषकर संèकृतमयी ǑहÛदȣ भाषा के हɇ। ͪवɮयाͬथ[यɉ को सौ तक 

ͬगनती ǑहÛदȣ मɅ नहȣ ं ͧसखाई जाती है। अंĒेजी के माÚयम से अÚययनरत होने के कारण 
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ͪवɮयाͬथ[यɉ को ǑहÛदȣ बहु त कǑठन लगती है। परȣ¢ाओ ंमɅ ǑहÛदȣ भाषा मɅ उनके अंक भी कम आते 

हɇ। इस कारण ǑहÛदȣ सीखने और पढ़ने का उनका उ×साह नहȣं रहता। कोई भी भाषा वाèतव मɅ 

Ĥयोग और åयवहार तथा भाषण कȧ सरलता से सीखी जा सकती है। इसͧलए हम सबका कत[åय है 

ͩक हम åयवहार और भाषण मɅ शɮुध ǑहÛदȣ का Ĥयोग करɅ। यǑद हम अंĒेजी बोलेने मɅ ǑहÛदȣ के 

शÞद बीच बीच मɅ अनावæयक Ǿप से नहȣं बोलते हɇ तो ǑहÛदȣ को भी इतने हȣ सàमान के साथ 

शɮुध Ǿप मɅ अपने बोलचाल मɅ Ĥयोग मɅ लायɅ। ǑहÛदȣ के पास  ͪवपुल शÞद भÖडार और समɮृध 

साǑह×य है। संèकृत से इसकȧ समीपता है। इसे हȣ हमारȣ ‘भारत-भारती’ होने का अͬधकार है। 

वत[मान समय मɅ हमारे देश कȧ अिèमता इसी भाषा मɅ है। 

मÚयकाल मɅ भारत कȧ èवाधीनता के पुरोधा, देश के नवǓनमा[ण के èवÜनǺçटा, सामािजक 

समरसता तथा धाͧम[क सुधारɉ के अĒदतू महͪष[ दयानÛद सरèवती कȧ मातभृाषा गुजराती थी। 

संèकृत भाषा के वे ĤकाÖड पंͫडत थे,लेͩकन सàपूण[ राçĚ के Ǒहत एव ंसंगठन के ͧलए उÛहɉने 

ǑहÛदȣ भाषा को मह×व Ǒदया। अपने महान ्ĒÛथ स×याथ[ Ĥकाश कȧ ǑहÛदȣ भाषा मɅ रचना कȧ। 

इतना हȣ नहȣ ंवेदɉ का £ान जन जन तक Ĥसाǐरत करने के ͧलए वेद मंğɉ के शÞदाथ[ सǑहत अथ[ 

और भावाथ[ ͧलखते हु ए भाçय ͧलखे। 

एक समय था जब हमारे देशवासी अंĒेजɉ कȧ दासता से भारत के मुÈत कराने के ͧलए 

अपने पद ĤǓतçठा और तन-मन-धन को Ûयौछावर कर रहे थे। धम[, जाǓत, ¢ेğीयता और भाषा 

आǑद के भेदभाव ͧमटाकर एक साथ èवाधीनता आÛदोलन मɅ ͪवदेशी शासकɉ के Đूर अ×याचारɉ को 

Ǻढ़ता से सहन करते हु ए èवाधीन भारत के सपने देखते थे। सबमɅ सामूǑहक उ×साह जगाने वाले 

नारे जय ǑहÛद, भारत माता कȧ जय, जय भारत, वÛदे मातरम ्आǑद अपनी भारत भारती मɅ होते 

थे। अÖडमान-Ǔनकोबार के टाप ूपोट[ Þलेयर मɅ बनी सेãयलूर जेल उन èवाधीनता के दȣवानɉ कȧ 

कठोरतम यातनाओ ंकȧ केÛġ थी। इसे काले पानी कȧ सजा कहा जाता था। काला अथा[त ्काल 

म×ृयु, िजसका साखी चारɉ ओर समġु का पानी था। इस जेल मɅ अपनी मातभृूͧम से दरू समुġ के 

बीच मɅ भूͧम पर म×ृयु से भी भयानक यातनाओ ंऔर अ×याचारɉ कȧ åयवèथा थी। यह जेल 

देशĤेͧमयɉ के हɉसले और उन पर हो रहे अमानवीय अ×याचारɉ कȧ कथा åयथा है। जेल सÜतकोणीय 

है िजनमɅ कैǑदयɉ के रहने के क¢ हɇ। बीच मɅ केवल एक आने - जाने का राèता है। छोटे छोटे 

क¢ɉ मɅ सामने लोहे कȧ जालȣ का दरवाजा है। दसूरȣ ओर दȣवार पर छोटा सा रोशनदान है। क¢ मɅ 

कोई ͨखड़कȧ नहȣं है। यǑद कोई कैदȣ मर गया तो उसे प×थर बांधकर समġु मɅ फɅ क Ǒदया जाता 
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था। कोãहू मɅ बेल कȧ तरह जोतकर एक Ǒदन मɅ नाǐरयल का एक मण तेल Ǔनकालना पड़ता था, 

जो बैल के ͧलए भी संभव नहȣ ंथा। तेल मɅ कमी होने पर या ͪवरोध करने पर पीठ पर कोड़ɉ कȧ 

मार और खाना बंद। फांसी देने कȧ भी åयवèथा थी। वत[मान समय मɅ ÚवǓन एवं Ĥकाश काय[ Đम 

मɅ उन कैǑदयɉ पर पड़ने वाले कोडɉ कȧ ÚवǓन तथा दकनी चीख पुकार सुनना भी असहनीय लगता 

है। िजन देशभÈतɉ से यातना सहन नहȣ ंहोती थी, वे आ×मह×या कȧ बात करते थे। धैय[वान साथी 

समझाते हमारा जीवन देश कȧ èवाधीनता के ͧलए है। हम इसे नçट नहȣं कर सकते। वे वÛदे 

मातरम और जय ǑहÛद के नारɉ से एक महान उɮदेæय के ͧलए इस कठोर यातनापूण[ जीवन को 

जीने का उ×साह जगाते थे।  

वत[मान समय मɅ संभवतः उन शहȣदɉ के बͧलदानɉ का यह Ĥभाव है ͩक राçĚ के इन 

सुदरूवतȸ टापुओ ंमɅ हमɅ राçĚȣय एकता, Ĥेम संगठन और अǓतͬथयɉ के ĤǓत èनेहभाव और मान 

सàमान के दश[न होते हɇ। सबसे अͬधक मह×वपूण[ बात यह है ͩक यहा ंहमारȣ भारत भारती ǑहÛदȣ 

भाषा का बोलचाल ओर åयवहार मɅ सुÛदर Ĥयोग Ǒदखाई देता है। यहा ंके Ǔनवाͧसयɉ को इस बात 

का दःुख है ͩक भारत के नÈशे मɅ इस भारत Ĥेमी भूभाग को Ĥायः Ǒदखाया हȣ नहȣ ंजाता। इस 

ओर सरकार का Úयान आकͪष[त करना आवæयक है। यहा ंके अͬधकतर Ǔनवासी दͯ¢ण भारत तथा 

बंगाल के हɇ। वे अपने घरɉ म ंअपनी Ĥादेͧशक भाषा बोलते हɇ लेͩकन घर से बाहर सब लोग शɮुध 

ǑहÛदȣ भाषा का Ĥयोग करते हɇ। यहा ंके संĒहालयɉ के नाम समुǑġका, सागǐरका आǑद हɇ। हम सब 

इसी तरह ǑहÛदȣ भाषा को अपना लɅ तो हमारȣ राçĚȣय एकता सुǺढ़ होगी। 

 

 मेरा आĒहपूव[क कथन है ͩक अपनी सारȣ मानͧसक शिÈत 
ǑहÛदȣ के अÚययन मɅ लगावɅ - ͪवनोबा भाव े
 

 ǑहÛदȣ ɮवारा सारे भारत को एक सूğ मɅ ͪपरोया जा सकता 
है - èवामी दयानंद  
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आ×मǓनभ[र 
 

 
                             डॉ. Ĥदȣप कुमार जैन 
       मुÉय खǓनज अथ[शाèğी एव ंराजभाषा अͬधकारȣ 

भारतीय खान Þयरूो, नागपरु 
 
Ǒदãलȣ से गोवा कȧ उड़ान मɅ एक सÏजन ͧमले। 
साथ मɅ उनकȧ प×नी भी थीं। 
 

सÏजन कȧ उĨ करȣब 80 साल रहȣ होगी। मɇने पूछा नहȣं लेͩकन उनकȧ प×नी भी 75 पार 
हȣ रहȣ हɉगी। उĨ के सहज Ĥभाव को छोड़ दɅ, तो दोनɉ करȣब करȣब ͩफट थे। प×नी ͨखड़कȧ कȧ 
ओर बैठȤ थीं। सÏजन  बीच मɅ और मɇ सबसे ͩकनारे वालȣ सीट पर था। उड़ान भरने के साथ हȣ 
प×नी ने कुछ खाने का सामान Ǔनकाला और पǓत कȧ ओर ͩकया। पǓत कांपते हाथɉ से धीरे-धीरे 
खाने लगे।  ͩफर Ýलाइट मɅ जब भोजन सव[ होना शǾु हुआ तो उन लोगɉ ने राजमा-चावल का 
ऑड[र ͩकया। दोनɉ बहु त आराम से राजमा-चावल खाते रहे। कोãड ͫĜकं मɅ उन सÏजन ने कोई जूस 
ͧलया था। खाना खाने के बाद जब उÛहɉने जूस कȧ बोतल के ढÈकन को खोलना शǾु ͩकया तो 
ढÈकन खुले हȣ नहȣं। सÏजन कांपते हाथɉ से उसे खोलने कȧ कोͧशश कर रहे थे।  मɇ लगातार 
उनकȧ ओर देख रहा था। मझेु लगा ͩक ढÈकन खोलने मɅ उÛहɅ मिुæकल आ रहȣ है तो मɇने 
ͧशçटाचार हेतु कहा ͩक लाइए... 
"मɇ खोल देता हू ं।"सÏजन ने मेरȣ ओर देखा, ͩफर मुèकुराते हु ए कहने लगे ͩक... 
"बेटा ढÈकन तो मुझे हȣ खोलना होगा। 
मɇने कुछ पूछा नहȣ,ं लेͩकन सवाल भरȣ Ǔनगाहɉ से उनकȧ ओर देखा। 

 
यह देख, सÏजन ने आगे कहा बेटाजी, आज तो आप खोल दɅगे। लेͩकन अगलȣ बार..? कौन 

खोलेगा.?  इसͧलए मझेु खुद खोलना आना चाǑहए। 
 

प×नी भी पǓत कȧ ओर देख रहȣ थीं। जूस कȧ बोतल का ढÈकन उनसे अभी भी नहȣं खलुा था। पर 
पǓत लगे रहे और बहु त बार कोͧशश कर के उÛहɉने ढÈकन खोल हȣ Ǒदया। 
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दोनɉ आराम से  जूस पी रहे थे। मुझे Ǒदãलȣ से गोवा कȧ इस उड़ान मɅ िज़ंदगी का एक सबक 
ͧमला। सÏजन ने मझेु बताया ͩक उÛहɉने ये Ǔनयम बना रखा है, ͩक अपना हर काम वो खुद 
करɅगे। घर मɅ बÍचे हɇ, भरा पूरा पǐरवार है। 
 

सब साथ हȣ रहते हɇ। पर अपनी रोज़ कȧ ज़Ǿरत के ͧलय वे  ͧसफ[  प×नी कȧ मदद हȣ लेते 
हɇ, बाकȧ ͩकसी कȧ नहȣं। वो दोनɉ एक दसूरे कȧ ज़Ǿरतɉ को समझते हɇ 
सÏजन ने मझुसे कहा ͩक िजतना सभंव हो, अपना काम खुद करना चाǑहए। एक बार अगर काम 
करना छोड़ दूंगा, दसूरɉ पर Ǔनभ[र हुआ तो समझो बेटा ͩक ǒबèतर पर हȣ पड़ जाऊंगा। ͩफर मन 
हमेशा यहȣ कहेगा ͩक ये काम इससे करा लू,ं  वो काम उससे। ͩफर तो चलने के ͧलए भी दसूरɉ 
का सहारा लेना पड़ेगा। अभी चलने मɅ पांव कांपते हɇ, खाने मɅ भी हाथ कांपते हɇ, पर जब तक 
आ×मǓनभ[र रह सको, रहना चाǑहए। हम गोवा जा रहे हɇ, दो Ǒदन वहȣं रहɅगे। हम महȣने मɅ एक दो 
बार ऐसे हȣ घूमने Ǔनकल जाते हɇ। बेटे-बहू  कहते हɇ ͩक अकेले मुिæकल होगी, पर उÛहɅ कौन 
समझाए ͩक मिुæकल तो तब होगी। जब हम घूमना-ͩफरना बंद करके खुद को घर मɅ कैद कर लɅगे। 
पूरȣ िज़ंदगी खूब काम ͩकया। अब सब बेटɉ को दे कर अपने ͧलए महȣने के पसेै तय कर रखे हɇ। 
और हम दोनɉ उसी मɅ आराम से घमूते हɇ। 
 

जहा ँजाना होता है एजɅट Ǒटकट बुक करा देते हɇ। घर पर टैÈसी आ जाती है। वाͪपसी मɅ 
एयरपोट[ पर भी टैÈसी हȣ आ जाती है। होटल मɅ कोई तकलȣफ होनी नहȣं है। èवाèØय, उĨनसुार, 
एकदम ठȤक है।  कभी-कभी जूस कȧ बोतल हȣ नहȣं खुलती। पर थोड़ा दम लगाओ, तो वो भी खुल 
हȣ जाती है। 

 

मेरȣ तो आखɄ हȣ  खुल कȧ खुलȣ रह गई।  मɇने तय ͩकया था ͩक इस बार कȧ उड़ान मɅ 
लैपटॉप पर एक पूरȣ ͩफãम देख लूगंा। पर यहां तो मɇने जीवन कȧ ͩफãम हȣ देख लȣ। 
एक वो  ͩफãम िजसमɅ जीवन जीने का संदेश Ǔछपा था। 
 

"जब तक हो सके आ×मǓनभ[र रहो।” 
अपना काम जहाँ तक संभव हो è वयं हȣ करो।" 
 
 

 राçĚȣयता का भाषा और साǑह×य के साथ बहु त हȣ घǓनçट 
और गहरा संबधं है - डॉ. राजेÛ ġ Ĥसाद 
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ͧश¢ा नीǓत 2020 
 

     

 
 
 
 
                                                                                                  

                                                                                                                                      बी. एल. यादव 
                                                                               सहायक संपादक 

                                                                        भारतीय खान Þयरूो, नागपरु 
 

कɅ ġȣय मंǒğमंडल ने आͨखरकार नई ͧश¢ा नीǓत को मंजूरȣ देकर ͧश¢ा åयवèथा मɅ आमूल-

चूल पǐरवत[न कȧ ĤͩĐया शǽु कर दȣ। अभी देश मɅ 34 साल पहले बनी ͧश¢ा नीǓत लागू थी। इस 

बीच देश, दǓुनया और समाज का पूरा ताना-बाना बदल गया,  जीवन åयवहार बदल गया, बहु त सी 

जǾरतɅ बदल गɃ। जाǑहर है इन तमाम बदलावɉ के अनुǾप ͧश¢ा åयवèथा मɅ भी सुधार कȧ जǾरत 

थी। इसे देखते हु ए नई नीǓत मɅ åयापक èतर पर बदलाव कȧ घोषणा कȧ गई है। चाहे ͧश¢ा 

åयवèथा का दायरा बढ़ाते हु ए उसमɅ तीन साल के Ĥी-èकूͧलगं पीǐरयड को शाͧमल करने कȧ बात 

हो, या कम से कम पांचवीं तक ͧश¢ा का माÚयम मातभृाषा या èथानीय अथवा ¢ğेीय भाषा को 

बनाने कȧ, ऐसे तमाम बड़े-बड़े फैसले इसमɅ शाͧमल हɇ िजन पर समाज मɅ तीखी बहस होती रहȣ है। 

आईए Ǔनàनͧलͨखत ǒबदंओु ंके सहारे नई ͧश¢ा नीǓत को समझने कȧ कोͧशश करते हɇ।  

5+3+3+4 Èया है? 

 

देश कȧ नई ͧश¢ा नीǓत मɅ आम जनता ऐसे हȣ सवालɉ के जवाब ढँूढ रहȣ है। सबसे पहले 

शǽुआत èकूलȣ ͧश¢ा से करते हɇ। नई ͧश¢ा नीǓत मɅ पहले जो 10+2 कȧ बात होती थी, अब 

उसकȧ जगह सरकार 5+3+3+4 कȧ बात कर रहȣ है। 5+3+3+4 मɅ 5 का मतलब है - तीन साल 

Ĥी-èकूल के और Èलास 1 और 2 उसके बाद के 3 का मतलब है Èलास 3, 4 और 5 उसके बाद 

के 3 का मतलब है Èलास 6, 7 और 8 और आͨख़र के 4 का मतलब है Èलास 9, 10, 11 और 

12 यानी अब बÍचे 6 साल कȧ जगह 3 साल कȧ उĨ मɅ फ़ॉम[ल èकूल मɅ जाने लगɅगे. अब तक 

बÍचे 6 साल मɅ पहलȣ Èलास मे जाते थे, तो नई ͧश¢ा नीǓत लागू होने पर भी 6 साल मɅ बÍचा 
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पहलȣ Èलास मɅ हȣ होगा, लेͩकन पहले के 3 साल भी फ़ॉम[ल एजुकेशन वाले हȣ हɉगे। Üले-èकूल के 

शǽुआती साल भी अब èकूलȣ ͧश¢ा मɅ जुड़Ʌगे।  

 

3 लɇÊवेज फ़ॉमू [ला  

इसके अलावा èकूलȣ ͧश¢ा मɅ एक और मह×वपूण[ बदलाव है भाषा के èतर पर. नई ͧश¢ा नीǓत मɅ 

3 लɇÊवेज फ़ॉमू [ले कȧ बात कȧ गई है, िजसमɅ क¢ा पाँच तक मात ृभाषा / लोकल भाषा मɅ पढ़ाई कȧ 

बात कȧ गई है। साथ हȣ ये भी कहा गया है ͩक जहाँ संभव हो, वहाँ क¢ा 8 तक इसी ĤͩĐया को 

अपनाया जाए। संèकृत भाषा के साथ तͧमल, तेलुगू और कÛनड़ भाषा मɅ पढ़ाई पर भी ज़ोर Ǒदया 

गया है। सेकɅ Ĝी सेÈशन मɅ èकूल चाहे तो ͪवदेशी भाषा भी ͪवकãप के तौर पर दे सकɅ गे। 

 

बोड[ एÈज़ाम 

èकूलȣ ͧश¢ा मɅ तीसरȣ बार बोड[ परȣ¢ा मɅ बदलाव ͩकया है। ͪपछले 10 सालɉ मɅ बोड[ एÊज़ाम मɅ 

कई बदलाव ͩकए गए। कभी 10वीं कȧ परȣ¢ा को वैकिãपक ͩकया गया, कभी नबंर के बजाए Ēेɬस 

कȧ बात कȧ गई। लेͩकन अब परȣ¢ा के तरȣक़े मɅ बदलाव कȧ बात नई ͧश¢ा नीǓत मɅ कȧ गई है। 

बोड[ एÊजाम हɉगे, और अब दो बार हɉगे. लेͩकन इनको पास करने के ͧलए कोͬचगं कȧ ज़Ǿरत नहȣं 

होगी। परȣ¢ा का èवǾप बदल कर अब छाğɉ कȧ '¢मताओ ंका आकलन' ͩकया जाएगा, ना ͩक 

उनके यादाæत का। कɅ ġ कȧ दलȣल है ͩक नंबरɉ का दवाब इससे ख़×म होगा. 2022-23 वाले सğ से 

इस बदलाव को लागू करने कȧ मंशा है।  

 

इन बोड[ परȣ¢ाओ ंके अǓतǐरÈत राÏय सरकारɅ क¢ा 3, 5 और 8 मɅ भी परȣ¢ाएँ लɅगी। इन 

परȣ¢ाओ ंको करवाने के ͧलए गाइड-लाइन बनाने का काम नई एजɅसी को सɋपा जाएगा, जो ͧश¢ा 

मंğालय के अंतग[त हȣ काम करेगी।  

अंडर Ēेजुएट और पोèट Ēेजुएट मɅ Èया बदला   

इसी तरह के बदलाव उÍच ͧश¢ा मɅ भी ͩकए गए हɇ। अब Ēेजुएशन (अंडर Ēेजुएट) मɅ छाğ 

चार साल का कोस[ पढ़ेगɅ, िजसमɅ बीच मɅ कोस[ को छोड़ने कȧ गु ंजाइश भी दȣ गई है। पहले साल मɅ 

कोस[ छोड़ने पर सǑट[ͩफ़केट ͧमलेगा, दसूरे साल के बाद एडवांस सǑट[ͩफ़केट ͧमलेगा और तीसरे साल 
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के बाद ͫडĒी, और चार साल बाद कȧ ͫडĒी होगी शोध के साथ. उसी तरह से पोèट Ēेजुएट मɅ तीन 

तरह के ͪवकãप हɉगे। 

पहला होगा दो साल का माèटस[, उनके ͧलए, िजÛहɉने तीन साल का ͫडĒी कोस[ ͩकया है। 

दसूरा ͪवकãप होगा चार साल के ͫडĒी कोस[ शोध के साथ करने वालɉ के ͧलए. ये छाğ एक साल 

का माèटस[ अलग से कर सकते है। और तीसरा ͪवकãप होगा, 5 साल का इंǑटĒेटेड ĤोĒाम, िजसमɅ  

Ēेजुएशन और पोèट Ēेजुएशन दोनɉ एक साथ हȣ हो जाए। अब पीएचडी के ͧलए अǓनवाय[ता होगी 

चार साल कȧ ͫडĒी शोध के साथ. एमͩफल को नई ͧश¢ा नीǓत मɅ बंद करने का Ĥावधान है। 

उÍच ͧश¢ा मɅ èकॉलरͧशप के ͧलए नई ͧश¢ा नीǓत मɅ Ĥèताव है। इसके ͧलए नेशनल 

èकॉलरͧशप पोट[ल के दायरे को और अͬधक åयापक बनाने कȧ बात है। Ĥाइवेट संèथाएँ, जो उÍच 

ͧश¢ा दɅगी उनको 25 फ़ȧसदȣ से लेकर 100 फ़ȧसदȣ तक èकॉलरͧशप अपने 50 फ़ȧसदȣ छाğɉ को 

देना होगा - ऐसा Ĥावधान इस ͧश¢ा नीǓत मɅ ͩकया गया है। उÍच ͧश¢ा संèथानɉ को Ēांट देने का 

काम हायर एजुकेशन Ēांɪस कͧमशन करेगा। इसके अलावा इन संèथाओं के अलग-अलग ͪवभागɉ 

के ͧलए Ǔनयम, क़ानून और गाइड लाइन तैयार करने कȧ िज़àमेदारȣ होगी। 

 

 आप िजस तरह बोलते हɇ, बातचीत करते हɇ, उसी तरह ͧलखा 
भी कȧिजए। भाषा बनावटȣ नहȣं होनी चाǑहए। - महावीर Ĥसाद 
ɮͪववेदȣ 
 

 Ǒहदंèु तान के ͧलए देवनागरȣ ͧलͪप का हȣ å यवहार होना 
चाǑहए, रोमन ͧलͪप का å यवहार यहाँ हो हȣ नहȣ ं     
सकता  - महा× मा गाँधी 
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कोरोना - एक जंग 

 

 
अͧभषेक कुमार  
   एम.टȣ.एस. 

                                                            भारतीय खान Þ यरूो, कोलकाता 
 

कोरोना वायरस साल 2019 के अंǓतम माह मɅ चीन के वुहान शहर के मछलȣ बाजार से 

समूचे चीन ͩफर उसके बाद पू रे संसार मɅ फैल गया। कोरोना वायरस कई Ĥकार के वायरस का एक 

समूह है‚ जो èतनधाǐरयɉ और पंǓछयɉ मɅ रोग उ×पÛन करता है। ये एक Ĥकार के आरएएन वायरस 

होते हɇ‚ जो मानवɉ के æवांसतंğ मे संĐमण पैदा करते हɇ िजससे सदȹ जुकाम से लेकर अǓत गभंीर 

बीमारȣ या म×ृयु भी हो सकती है। 
 

कोरोना का लैǑट न भाषा मɅ अथ[ होता है मुकुट और इस वायरस के कणɉ के चारɉ तरफ 

उभरे हु ए काटेँ जैसे ढाचɉ से इलेÈĚान सूêमदशȸ मɅ उसका आकार एक मुकुट जैसा हȣ Ǒदखता है 

इसͧल ए इसका नाम कोरोना रखा गया है। यह बड़े गोलाकार कणɉ के Ǿप मɅ होते हɇ और इस 

वायरस के कणɉ का åयास लगभग 120 नैनोमीटर का होता है। कोरोना कȧ पहचान। अगर ͩकसी 

åयिÈत को तेज बुखार लगभग 99.0 ͫडĒी फारेनहाइट या 99.5 हो तो इसे बुखार नहȣ मानɅगे परंतु 

अगर ͩकसी åयिÈत को 100 ͫडĒी से Ïयादा बुखार है तब हȣ ͬचतंा कȧ बात है। कोरोना वायरस से 

संĐͧमत åयिÈत को कफ होता है‚ परंतु उसे खांसी सूखी होती है। ͩकसी åयिÈत को 24 घंटे मɅ 

तीन या चार बार 15 ͧम नट या उससे Ïयादा समय तक खांसी हो सकती है। कोरोना से संĐͧमत 

लोगɉ मɅ डायǐरया और उãटȣ के भी लêण देखे गए और करȣब 30 ĤǓतशत लोगɉ मे यह ल¢ण 

पाये गये हɇ। कोरोना वायरस होने पर बहु त से मामलो मɅ सू ंघने और èवाद कȧ ¢मता मɅ भी कमी 

पायी जाती है। कोरोना वायरस होने और उसके ल¢ण Ǒदखने मɅ लगभग 14 Ǒदन का समय लगता 

है। 
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कोरोना वायरस के संĐमण कȧ जांच एक जǑटल ĤͩĐया है‚ उसके ͧलए हर देश के पास 

संसाधन मौजूद नहȣं हɇ। इसके जांच के ͧलए लैब मे तजुबȶकार तकनीͧशयन के साथ नए कंÜयटूर 

और नई ĤशासǓनक åयवèथा भी करनी पर रहȣ है और उससे भी Ïयादा समèया है टेèट ͩकट। 

Èयɉͩक हर कंपनी के पास टेèट ͩकट तैयार करने का अपना फामू [ला है और हर टेèट ͩकट मे 20 

तरह के केͧमकल का उपयोग होता है और सभी का उͬचत माğा मɅ होना चाǑहए। और जब नाक से 

नमूने ͧलए जाते हɇ तो उसके ͧलए ͩकसी साधारण Ǿई का उपयोग नहȣं होता‚ बिãक नायलान कȧ 

पतलȣ व लचीलȣ छड़ से ͧलया जाता है। भारत सरकार ने देश मɅ बहु त सारȣ लैब का चुनाव ͩकया 

जहाँ कोरोना वायरस का टेèट करवाया जा सकता है। भारत मे कोरोना के जांच के पीसीआर याǓन 

पालȣमरेज चेन ǐरएÈशन। यह पीसीआर टेèट गले‚ æवांस नलȣ के ͧलिÈवड और मु ंह कȧ लार कȧ 

सɇपल को रसायनɉ से भरȣ टेèट टयूब मɅ रखा जाता है। जहां वायरस पर जमा परत को हटाया 

जाता है और ͩफर वायरस के राइबो ÛयूिÈलक एͧसड आरएनए को हटाकर एक दसूरे ͫडèक मɅ रखा 

जाता है। उसके बाद कई तरह के केͧमकल पर काम करके इसके जीनोम कȧ पहचान करते हɇ इस 

ĤͩĐया के बाद आरएनए वालȣ ͫडèक को मशीन मɅ डाल करके उसके जीनोम को लाखɉ टुकडɉ मɅ 

तोड़ा जाता है और उसके बाद कोरोना वायरस के जेनेǑटक कोड से ͧमलान कȧ जाती है तब जाकर 

इस वायरस कȧ पहचान हो पाती है। पीसीआर टेèट मुÉयत एच1 एन1 वायरस‚ इंफलूएंजा बी और 

इंफलूएंजा ए आǑद वायरस के जांच के ͧलए उपयोग कȧ जाती है। अमेǐरकȧ जैव रसायन वै३ कैरȣ 

मुͧलस ने पीसीआर तकनीक का आͪवçकार ͩकया था और उनको 1993 मɅ रसायन ͪव£ान के ͧलए 

नोबेल पुरèकार से सàमाǓनत ͩकया गया था। भारत मɅ कुल लैब कȧ संÉया 1206 है िजनमɅ 853 

लैब सरकारȣ है और 353 गैर सरकारȣ लैब है। भारत के उ× तर Ĥदेश राÏय मɅ सबसे Ïयादा लैब हɇ 

िजनकȧ संÉया 138 है। भारत मɅ सबसे Ïयादा टेèट तͧमलनाडु राÏय कर रहा है जो Ǒदनांक 

15.07.2020 तक 10 लाख टेèट कर चुका है। सबसे कम टेèट ǒबहार राÏय ने ͩकया है और 

सबसे Ïयादा उसका रेæयो है जो लगभग हर 1714 से लेकर 2573 टेèट पर 7.3 ĤǓतशत से लेकर 

10 ĤǓतशत है जो समूचे देश मɅ सबसे Ïयदा है। टेèट और संपक[  करने मे सबसे अå वल नंबर पर 

ͧसगंापुर और जम[नी का नाम आता है। सबसे पहले Ûयूजीलɇड ने मई माह मɅ अपने देश को कोरोना 

मुÈत ͩकया। मई माह मɅ चीन के वुहान शहर मɅ ͩफर से कोरोना का फैलाव हुआ था पंरतु चीन ने 

पू रे वुहान शहर का दो Ǒदन मɅ टेèट कर के वुहान शहर को कोरोना मुÈत कर Ǒदया। वुहान शहर 

कȧ आबादȣ लगभग 2 करोड़ 10 लाख है और 2 Ǒदन मɅ पू रे शहर का कोरोना टेèट करना यह एक 

ǐरकाड[ है। 
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कोरोना वायरस होने से कुछ इंफेÈशन भी होता है। 

कोरोना वायरस का Ĥमुख साइड इफेÈटस नाक मɅ इंफेÈशन होना है। यह इंफेÈशन लंबे समय तक 

रहने से ͧसफ[  नाक सज[रȣ हȣ एक माğ ͪवकãप बचता है। 

गले मɅ इफɅ Èशन होना भी कोरोना वायरस के Ĥमुख ल¢ण हɇ। 

सांस लेने मɅ तकलȣफ होना। 

कोरोना वायरस के बहु त सारे मामलɉ मɅ देखा गया है ͩक यह बीमारȣ साइनस का कारण बन जाती 

है। 

कोरोना वायरस का सबसे गंभीर साइड इफेÈटस मौत का होना है। 
 

दǓुनया भर मɅ 15.07.2020 तक कुल 13465187 लोग कोराना से संĐͧमत हो चुके हɇ‚ 

िजनमɅ मरने वाले कȧ संÉया 581405 है और 7855937 लोग कोरोना से ठȤक भी हो चुके हɇ। 

अभी कुल 5027945 केस एिÈटव हɇ। ͪवæव कȧ सबसे भयानक िèथǓत 5 देश कȧ है िजसमɅ 

अमेǐरका‚ Ħािजल‚ भारत‚ Ǿस और पेǾ है। अमेǐरका मɅ अभी तक कुल केस 13‚465‚187 है और 

मरने वालɉ कȧ संÉया 748275 है और कुल एिÈटव केस 7855837 है िजसमे 5‚027‚945 लोगɉ 

कȧ हालात गंभीर है। अमेǐरका मɅ हर 10 लाख लोग पर 420 लोग का टेèट ͩकया जा रहा है। 

Ħाजील मɅ अभी तक कुल केस 3545254 है और मरने वालɉ कȧ संÉया है 139145 है और कुल 

एिÈटव केस 1600321 है िजसमɅ 1805788 लोगɉ कȧ हालात गंभीर है। Ħाजील मɅ हर 10 लाख 

लोग पर 349 लोग का टेèट ͩकया जा रहा है।  यह पहला ऐसा देश है जहाँ लागो को दफन करने 

के ͧलए एनजीओ को आना पड़ा।  
 

उसके बाद अपना Üयारा देश भारत जो एक सÜताह के अंदर 4 नबंर से 3 नंबर पर आ 

गया। भारत मɅ अभी तक कुल केस 937844 है और मरने वालɉ कȧ संÉया है 24327 है और कुल 

एिÈटव केस 593‚178 है िजसमे 320‚339 लोगɉ कȧ हालात गंभीर है। भारत मɅ हर 10 लाख लोग 

पर 18 लोग का टेèट ͩकया जा रहा है। Ǿस मɅ अभी तक कुल केस 739‚947 है और मरने वालɉ 

कȧ संÉया 11614 है और कुल एिÈटव केस 512‚825 है िजसमे 215‚508 लोगɉ कȧ हालात गंभीर 

है। Ǿस मɅ हर 10 लाख लोगɉ पर 80 लोगɉ का टेèट ͩकया जा रहा है। पेǾ मɅ अभी तक कुल केस 

333‚867 है और मरने वालɉ कȧ संÉया है 12‚229 है और कुल एिÈटव केस 223‚261 है िजसमे 

98‚377 लोगɉ कȧ हालात गंभीर है। पेǾ मɅ हर 10 लाख लोग पर 3 लोग का टेèट ͩकया जा रहा 

है।  
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Èयɉ जǾरȣ है सोशल ͫडèटɅͧसगं 
 

जब कोरोना वायरस से संĐͧमत कोई åयिÈत खासंता या छȤंकता है तो उसके बारȣक कण 

हवा मɅ फैलते हɇ और इन कणɉ मɅ कोरोना वायरस के ͪवषाणु होते हɇ। जब कोई åयिÈत एक बार 

छȤंकता है तो उससे कम से कम 3‚000 बूदɅ तक पैदा होते हɇ और यह उनके कपड़ɉ या उसके इद[-

ͬगद[ सतह पर फैल या कुछ हवा मɅ भी रह सकते हɇ। ͩकसी संĐͧमत å यिÈत के नजदȣक जाने से 

यह ͪवषाणु कण सांस के राèते आपके शरȣर मɅ Ĥवेश कर सकते है। अगर आप ͩकसी ऐसी जगह 

को छूते हɇ जहाँ से कण ͬगरे हɇ और ͩफर उसी हाथ से नाक‚ आखँ या मु ंह को छूते हɇ तो यह कण 

आपके शरȣर मɅ पहु ँचते हɇ। ऐसे मɅ खांसते या छȤंकते समय Ǒटæयू का इèतेमाल करना‚ ǒबना हाथ 

धोए अपने चेहरे को ना छूना और संĐͧमत åयिÈत के संपक[  मɅ आने से बचना इस वायरस को 

फैलने से रोकने के ͧलए बेहद मह×वपूण[ है।  

कोरोना वायरस के इस संकट से हमे तीन हȣ चीजɅ बचा सकती हɇ -  

1. टȣका 

2. लोगɉ मɅ संĐमण से बचने के ͧलए ĤǓतरोधक ¢मता का ͪवकास 

3. या हमारे समाज या åयवहार को èथाई Ǿप से बदलना। 

मुिæकल बड़ी घड़ी है‚ संयम बनाये रखना‚ एक फासला बनाकर खदु को बचाये रखना‚  बहु त 

मुिæकल घड़ी है। 

----------- 

 

 “भारत के ͪवͧभÛ न Ĥदेशɉ के बीच Ǒहदंȣ Ĥचार ɮवारा एकता 
è थाͪपत करन ेवाले सÍ च ेभारत बंधु हɇ’’ - अरͪवदं 
 

 “राç Ěभाषा के ǒबना राç Ě गूँगा है’’ – महा× मा गाँधी 
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सौर ऊजा[ और इसका उपयोग 

 
                                                            पÜप ूगÜुता 

                कǓनçठ सांिÉयकȧ अͬधकारȣ 
भारतीय खान Þयरूो, नागपरु 

 

हमारȣ पूरȣ पØृवी सूय[ के चारɉ तरफ घुमती है। यह सूय[ से रोशनी और गमȸ ĤाÜत करती 
है। सूय[ से ĤाÜत होने वालȣ ऊजा[ को सौर ऊजा[ कहा जाता है। ͪवशेष Ǿप से सौर ऊजा[ सूय[ कȧ वह 
ऊजा[ है िजसे हम ͪवɮयुत मɅ पǐरवǓत[त करते हɇ। सूय[ के पास बहु त सा Ĥकाश और गमȸ है। अगर 
सूय[ से ĤाÜत होने वालȣ सारȣ रोशनी को ͪवɮयुत मɅ बदल Ǒदया जाए तो पू रे साल कȧ ǒबजलȣ कȧ 
खपत कȧ आपूǓत [ हो सकती है। सौर ऊजा[ फोटॉन के Ǿप मɅ सूय[ के Ĥकाश मɅ ǓनǑहत ऊजा[ है। 
पौधे शǾु से हȣ सौर ऊजा[ का उपयोग करते रहे हɇ। पͪƣयां सौर ऊजा[ को फंसाती हɇ और भोजन 
तैयार करने के ͧलए Ĥकाश संæलेषण कȧ ĤͩĐया मɅ इसका उपयोग करती हɇ। इस तरह, खाɮय 
ͪपराͧमड के कामकाज मɅ सौर ऊजा[ एक आवæयक भूͧमका Ǔनभाती है। 
  

सौर ऊजा[ का उपयोग सभी जीवɉ ɮवारा ͩकया जाता है, िजसमɅ पौधे और जानवर दोनɉ 
शाͧमल हɇ। सौर ऊजा[ भी नमी को कम करने और हाǓनकारक कȧटाणुओ ंको मारने मɅ मह×वपूण[ 
भूͧमका Ǔनभाती है। सुबह कȧ धूप हमारȣ हɬͫडयɉ को मजबूत करने, हमारȣ ĤǓतर¢ा मɅ सुधार और 
×वचा कȧ कई बीमाǐरयɉ को Ǔनयंǒğत करने मɅ मदद करने के ͧलए जानी जाती है। 
  

सौर ऊजा[ ऊजा[ का एक नवीकरणीय Ǿप है जो पुनः ĤाÜत होता रहता है। इसͧलए, यह 
कहना सुरͯ¢त है ͩक सौर ऊजा[ के आधार पर, अपने ĤाकृǓतक संसाधनɉ कȧ पØृवी को नçट नहȣं 
ͩकया जाएगा। इसके अलावा, सौर ऊजा[ का उपयोग हम सभी के ͧलए एक पया[वरण के अनुकूल 
ͪवकãप है, Èयɉͩक यह ͩकसी भी Ĥकार के Ĥदषूण का कारण नहȣं है। 
 

सौर ऊजा[ अÛ य गैर – नवीकरणीय संसाधनɉ - जैसे कोयला, लकड़ी, खǓनज तेल, जीवाæम 
Ƀधन, आǑद के ͧलए एक बेहतरȣन ͪवकãप के Ǿप मɅ Ĥदान करता है। यह ͪवͧभÛन तरȣकɉ से Ēह 
पØृवी पर कम भार डालता है। गैर – नवीकरणीय İोत पहले से हȣ तीĭ दर से समाÜ त हो रहे हɇ।  
वे Ĥदषूण का कारण भी बनते हɇ और सभी जीवɉ के जीवन मɅ बाधा डालते हɇ।सबसे अͬधक, सौर 
ऊजा[ के साथ जǾरतɉ को पूरा करने मɅ भी कम खच[ होता है। ऊजा[ के अÛय पारंपǐरक Ǿपɉ कȧ 
तुलना मɅ यह ऊजा[ का एक सèता और ͩकफायती İोत है। 
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सौर ऊजा[ का उपयोग करने के तरȣके : 
 

सौर ऊजा[ को कई तरह से संĒह ͩकया जा सकता है। सबसे Ĥभावी Ĥौɮयोͬगकȧ मɅ से एक 
सौर ऊजा[ संयंğɉ का उपयोग है। ये ǒबजलȣ सयंंğ ͪवशेष Ǿप से बड़े èतर पर ǒबजलȣ उ×पादन के 
उɮदेæय से तैयार ͩकए गए हɇ। सौर ऊजा[ पर काम करने वाले अÛय उपकरण और Ĥौɮयोͬगͩकयां 
सौर कुकर, सौर हȣटर और सौर सेल हɇ। 
  

सोलर कुकर, ये आजकल खाना पकाने के सबसे ĐांǓतकारȣ तरȣके हɇ। गैस, ͧमɪटȣ के तेल, 
या लकड़ी जैसे पारंपǐरक Ƀधन का उपयोग करने के बजाय, सोलर कुकर सीधे धूप कȧ मदद से 
काम करते हɇ। इन कुकरɉ मɅ एक कांच का ढÈकन होता है जो गमȸ और खाना बनाने के ͧलए सूय[ 
कȧ सभी ͩकरणɉ को पकड़ता है और उÛहɅ कɅ Ǒġत करता है। सोलर कुकर खाना पकाने के पया[वरण 
के अनुकूल और ͩकफायती साधन हɇ। 
  

सोलर हȣटर वे उपकरण हɇ जो सौर ऊजा[ से पानी को गम[ करने मɅ मदद करते हɇ। ये 
उपकरण ġव आधाǐरत तकनीकȧ पर काम करते हɇ। इसका मतलब है, या तो हवा या एक एंटȣ – 
ĥȧिजंग तरल पदाथ[ को कलेÈ टर मɅ डाला जाता है ताͩक पानी को ǒबना ǒबजलȣ के गम[ ͩकया जा 
सके।  

 

तीसरा Ǿप सौर सेल है। ये सौर सेल सीधे सौर Ĥकाश को ǒबजलȣ मɅ पǐरवǓत[त करते हɇ। 
सौर सेल उन ¢ेğɉ मɅ ͪवशेष Ǿप से लोकͪĤय हɇ, जहां पावर ͬĒड से आपूǓत [ कम उपलÞध है। कई 
कैलकुलेटर, कलाई घड़ी और इसी तरह कȧ Ĥणालȣ इस तकनीक के साथ काम करती हɇ। इतना हȣ 
नहȣ,ं बिãक सौर पैनलɉ ɮवारा उ×पाǑदत ǒबजलȣ को ǐरचाजȶबल सौर बैटरȣ मɅ भी संĒहȣत ͩकया जा 
सकता है। 
  

सौर ऊजा[ अगलȣ पीढ़ȣ का भͪवçय है। यह एक सुरͯ¢त, हǐरयालȣ और जीवन जीने का 
ͩकफायती तरȣका है। इसकȧ भरपाई कȧ जा सकती है और यह ऊजा[ का एक अ¢य İोत है जो 
वायुमंडल मɅ Ĥदषूण का कारण नहȣं है। सौर ऊजा[ गैर – नवीकरणीय संसाधनɉ के अÛ य Ǿपɉ पर भी 
कम बोझ डालती है और पØृ वी को ͪवͧभÛ न Ĥकार के Ĥदषूणɉ से बचाती है िजतना संभव हो, हम 
सभी को सौर ऊजा[ पर आधाǐरत उपकरणɉ का उपयोग करने के ͧलए िèवच करना चाǑहए हमारȣ 
पØृ वी को बचाना चाǑहए।  
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खुश कैसे रहा जाये 

 

एकता ͬगǐर 
                                                                           कǓनçठ अनवुाद अͬधकारȣ 
                                                                       भारतीय खान Þयरूो, कोलकाता 

खुश कैसे रहा जाये‚ यह Ĥæन िजतना जǑटल है‚ इसका उƣर उतना हȣ सहज है। यकȧन 

माǓनये‚ खुश रहने के ͧलये ͩकसी वजह कȧ आवæयकता नहȣं होती Èयɉͩक यǑद आप ͩकसी वजह 

से खुश हɉगे तो उस वजह के समाÜत होते हȣ आप दःुखी भी हो जायɅगे और वजह का समाÜत 

होना तय है Èयɉͩक ये हम भलȣभांǓत जानते हɇ ͩक कोई भी िèथǓत सदैव रहने वालȣ नहȣं है।  

यǑद आपकȧ आ×मा Ĥफुिãलत है‚ आनंǑदत है तो हर ¢ण हȣ आप खुश रहɅगे। अब Ĥæन यह 

उठता है ͩक आ×मा आनंǑदत कैसे होती है ! Èया आपको पता है‚ हमारȣ आ×मा कȧ मूल ĤकृǓत 

अथा[त ्उसका 'बेͧसक नेचर' हȣ आनंद है। जब आ×मा अपनी मलू ĤकृǓत से हटती है तो यह दःुखी 

हो जाती है। अब इसे मलू ĤकृǓत से हटाता कौन है ! हम। जी हाँ हम और पूण[तः हम। ͩकसी और 

के कारण‚ ͩकसी वजह के कारण हम दःुखी नहȣं होते‚ बिãक हम दःुखी तब होते हɇ जब हम अपने 

अंदर दःुख के भाव पैदा करते हɇ। जैसे‚ ͩकसी ने हमɅ कुछ कहा। चͧलये मान ͧलया‚ ͩकसी ने हमɅ 

गालȣ दȣ। अब उसके पास जो था‚ उसने हमɅ दे Ǒदया‚ लेͩकन हमɅ उसकȧ दȣ हु ई गालȣ पसंद नहȣं है 

तो हम उसे Èयɉ लɅगे। जब हम लɅगे हȣ नहȣं तो दःुख ͩकस बात का !  

खुश कैसे रहा जाये‚ इस पर ͪवचार करने के साथ हȣ आईये उन ¢णɉ पर भी ͪवचार करते 

हɇ‚ जब हम दःुखी होते हɇ :–  

1. हम तब बहुत Ïयादा दःुखी हो जाते हɇ जब सामने वाला हमारे अनुसार åयवहार नहȣं करता है।  
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लेͩकन‚ सामने वाला आपके अनुसार åयवहार भला कैसे कर सकता है ! आप के और उसके Ǿप‚ 

रंग‚ लàबाई‚ चौड़ाई‚ कद - काठȤ जब एक दसूरे से नहȣं ͧमलते तो आप कैसे उàमीद करते हɇ ͩक 

आपके और उसके ͪवचार एक दसूरे से ͧमल जायɅगे ! उसकȧ सोच और ͪवचार आपसे अलग हɉगे 

और आपके उससे अलग। Úयान दȣिजये‚ यहाँ अलग शÞद का Ĥयोग हुआ है‚ गलत का नहȣं 

Èयɉͩक हम मɅ से अͬधकांश लोग यह मान लेते हɇ ͩक यǑद सामने वाला हमारे अनुसार नहȣं सोचता 

या åयवहार करता है तो वह गलत है और ͩफर हम उसकȧ गलत सोच को सहȣ करने का िजàमा 

खुद -ब- खुद अपने ऊपर ले लेते हɇ और जब वह ͩफर भी गलत से हमारे अनुसार सहȣ नहȣं होता 

तो हम èवयं दःुखी हो जाते हɇ। हो सकता है ͩक सामने वाला åयिÈत अपनी ͩकसी आदत‚ संèकार‚ 

ͧश¢ा के कारण कुछ आपसे अलग कर रहा हो। यǑद आप सच मɅ यह मानते हɇ ͩक वह जो कुछ 

कर रहा है वह अनुͬचत है तो उसे सहȣ माग[ Ǒदखाइये। एक बार नहȣ‚ं पचास बार Ǒदखाइये‚ सौ बार 

Ǒदखाईये लेͩकन अपना संयम खोये ǒबना हȣ। Èयɉͩक जैसे हȣ आपने अपना संयम खोया‚ उस 

åयिÈत के साथ - साथ आप भी अनुͬचत åयवहार करने लगे‚ आप भी कुछ वैसा हȣ åयवहार करने 

लगे‚ िजसे आप बदलना चाहते थे। इसͧलये सबसे पहले अपने मनःिèथǓत कȧ जांच कȧिजये‚ उसे 

सुǺढ़ कȧिजये और ͩफर ͩकसी को माग[ Ǒदखाना Ĥारàभ कȧिजये।  

 

2. हम तब बहु त Ïयादा दःुखी हो जाते हɇ जब हमɅ अपने कम[ के अनुसार फल नहȣं ͧमलता है।  

भगवान कृçण ने गीता मɅ कहा है ͩक कम[ करते जाओ‚ फल कȧ ͬचÛता मत करो। इस बात 

को यǑद ͪवèततृ ढंग से सोचा जाये तो इसका सार यहȣ है ͩक आपके कम[ जैसे हɉगे उसका फल 

आपको देर - सवेर अवæय ͧमलेगा। यǑद आपने बरेु कम[ ͩकये तो उसका बुरा फल और अÍछे कम[ 

ͩकये तो उसका अÍछा फल भी जǾर ͧमलेगा‚ लेͩकन यह फल कब और ͩकस Ǿप मɅ होगा‚ यह 

पूण[तः ईæवर के ऊपर Ǔनभ[र करेगा। जैसे आपने एक आम का पेड़ लगाया। खूब खाद - पानी Ǒदया‚ 

लेͩकन समय आने पर आपको आम नहȣं ͧमले Èयɉͩक पेड़ ठंूठ Ǔनकल गया। अब आप ये कह 

सकते हɇ ͩक आपकȧ सारȣ मेहनत बबा[द चलȣ गई। लेͩकन ऐसा नहȣं है। आपने पेड़ लगाया‚ उस पर 

मेहनत कȧ तो ĤकृǓत ने उसके बदले मɅ आपको पेड़ कȧ छाया दȣ। आपको Ĥाण - वायु दȣ। हाँ 

आपकȧ इÍछा के अनुǾप उसने आप को आम नहȣ ंǑदये। कहने का ता×पय[ यह है ͩक कोई भी कम[ 

ǒबना फल के‚ ǒबना पǐरणाम के नहȣं होता और साथ हȣ उसका फल‚ उसका पǐरणाम हमारे 
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¢ेğाͬधकार के बाहर कȧ वèतु है। कम[ करना हȣ केवल हमारे हाथ मɅ है और बाकȧ कुछ नहȣं। तो 

जो अपने हाथ मɅ है हȣ नहȣं‚ उस के ͧलये दःुखी Èयɉ हुआ जाये। 

अब एक दसूरा Ĥæन यह है ͩक कम[ ͩकस Ĥकार का ͩकया जाये। ͩकस कम[ को सहȣ माना 

जाये Èयɉͩक हर åयिÈत कȧ नजर मɅ हȣ उसके कम[ सहȣ हɇ। लेͩकन ऐसा है नहȣं Èयɉͩक यǑद हर 

åयिÈत कȧ नजर मɅ उसके कम[ हȣ सहȣ हɇ तब तो संपूण[ शाèğ‚ कानून कȧ सब ͩकताबɅ‚ Ûयायालय 

सब बेकार हो गये ! Èयɉͩक उनमɅ एक हȣ पंिÈत मɅ ͧलख Ǒदया जाता ͩक सब अपनी - अपनी 

Ǻिçट से जो सहȣ लगे‚ वह कर लो। ͩफर तो सारे झमेले हȣ ख×म हो जाते। अगर‚ सब       

अपनी - अपनी Ǻिçट मɅ जो सहȣ कम[ करते हɇ‚ वे अगर सच मɅ सहȣ कम[ होते तो यह समाज 

जंगल राज हो जाता। ͩकसी पर भी कोई अंकुश हȣ नहȣं होता। सब अपनी - अपनी जगह पर सहȣ 

लेͩकन‚ ऐसा है नहȣं। हमारे धम[ ने‚ शाèğɉ ने‚ काननु ने कुछ ͪवधान बनाये हɇ िजनका पालन 

करते हु ए हमɅ अपना जीवन जीना होता है। इन ͪवधानɉ का ͪवͬधवत ्पालन हȣ स×कम[ और इनका 

पालन न करना हȣ बुरा कम[ है‚ िजसके ͧलये दंड का Ĥावधान भी रखा गया है।  

गीता मɅ‚ हर वह ͩĐया‚ जो केवल और केवल अपने èवाथ[ के ͧलये कȧ जाती है‚ उसे  कम[ 

कहा गया है। इसी कम[ का फल हमɅ ͧमलता है। अथा[त सकाम भाव से कȧ गई शाèğ सàमत 

ͩĐया हȣ कम[ है। Úयान रहे‚ शाèğ सàमत ͩĐया। अथा[त ्जो शाèğɉ के अनुसार करने योÊय कम[ 

बताये गये हɇ। 

हर वह कम[ जो फलेÍछा‚ आसिÈत‚ ममता से रǑहत होकर परोपकार के ͧलये ͩकया जाता 

है‚ वह कम[‚ अकम[ बन जाता है। अकम[ करने वाला åयिÈत कभी भी कम[ के फलɉ मɅ आसिÈत 

नहȣं रखता और न हȣ वह अपने कम[ का Įेय हȣ लेता है। वह सब कुछ करते हु ए भी कुछ नहȣं 

करता। ऐसे åयिÈत हमेशा संतुçट रहते हɇ।  

गीता मɅ एक और त×व है‚ ͪवकम[। ͪवकम[ वह कम[ है जो शाèğ सàमत न हो। अथा[त ्

कामना कȧ इÍछा से कȧ गई ͩĐया कम[ है और यहȣ कामना जब इतनी बढ़ जाये ͩक धम[ - अधम[ 

का Úयान न रहे तो यहȣ ͩĐया ͪवकम[ (पाप कम[‚ बुरा कम[) बन जाती है। 
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गीता मɅ अकम[ को हȣ Įेçठ कहा गया है‚ अथा[त ्ǒबना ͩकसी आसिÈत‚ èवाथ[ के‚ परोपकार 

के Ǒहत मɅ कȧ गई ͩĐया हȣ Įेçठ है। िजसमɅ न ͩĐया का Įेय खुद को और न उसका फल खुद 

को। सब कुछ ईæवर को समͪप[त। हर कुछ करते हु ए भी करने का कोई भाव हȣ नहȣं। यहȣ वे लोग 

होते हɇ जो कहते हɇ ͩक मɇने कुछ नहȣं ͩकया‚ सब कुछ ईæवर करता है। जो लोग इस गूढ़ रहèय 

को नहȣं जानते‚ वे अपने कम[ के ĤǓत भी आसÈत रहते हɇ और उसके फल के ĤǓत भी और उÛहɅ 

उनकȧ ͩĐयाओ ंके अनुǾप फल ͧमलता भी है। शाèğ सàमत ͩĐया होगी तो उसका अÍछा फल 

और शाèğ सàमत न होकर कȧ गई ͩĐया होगी तो उसका बुरा फल। 

3. हम तब बहु त Ïयादा दःुखी हो जाते हɇ जब पǐरिèथǓतयाँ हमारे अनुसार नहȣं होती हɇ। 

यह िèथǓत भी तभी होती है जब हम अपने कम[ पर Úयान न देकर फल कȧ ͬचÛता करने लगते 

हɇ। जब हम बहु त Ïयादा भͪवçय कȧ योजनायɅ बना कर रख लेते हɇ। यǑद खुश रहना है, तो भͪवçय 

कȧ ͬचÛता नहȣ ंकरनी चाǑहये Èयɉͩक जो है वह आज है। इस वाÈय का अथ[ यह ǒबãकुल भी नहȣं 

है ͩक आज हȣ खा-पीकर सब उड़ा Ǒदया जाये Èयɉͩक कल ͩकसी ने नहȣं देखा है। एक बात सदैव 

याद रखनी चाǑहये ͩक आज िजस चीज का दǾुपयोग ͩकया जायेगा, कल वहȣ चीज अपनी औकात 

Ǒदखायेगी। चाहे वह आपका शरȣर हो या ͩफर आपका धन। इसͧलये आज जो जीना है वह भी 

संयम से जीना है, ताͩक कल यǑद जीवन रहे तो ͩकसी बात कȧ कोई तकलȣफ न हो। यǑद आज 

आपका संयͧमत होगा तो भͪवçय भी संयͧमत हȣ रहेगा और यǑद आज आप उͬचत कम[ नहȣं कर 

रहे हɇ तो उसके पǐरणाम आपको भͪवçय मɅ ͧमलने हȣ वाले हɇ। इसͧलये जो है, वह आज है, आज 

के सहȣ कम[ हȣ आपको सुखद भͪवçय दे सकते हɇ। इसͧलये ͬचÛता हमेशा आज कȧ होनी चाǑहये, 

आज के कम[ सहȣ होने चाǑहये, भͪवçय तो आपका आपके कमा[नुसार Ǔनधा[ǐरत हो हȣ जायेगा। 

4. यह तय न कर पाना ͩक हमारे जीवन का उɮदेæय Èया है, हमɅ Èया चाǑहये ! यह भी हमारे 

दःुखɉ का कारण है। लोग दौड़ रहे हɇ, इसͧलये दौड़ना है। यह सहȣ नहȣं है। हर åयिÈत कȧ मूलभूत 

आवæयकता एक हȣ है। उसे पूरा करने के पæचात ्यǑद वह आगे के ͧलये Ĥयासरत ् है तो यह 

अÍछȤ बात है लेͩकन यह Ĥयास अपनी आज कȧ िèथǓत मɅ खुश रहकर होना चाǑहये न ͩक नाखुश 

होकर। आप आज जहाँ, िजस िèथǓत मɅ हɇ अगर उस िèथǓत मɅ खुश नहȣं हɇ तो ͩफर ͩकसी भी 

िèथǓत मɅ आप पहु ँच जाईये, आप खुश नहȣं हो सकते। èवयं से, िèथǓत से अĤसÛन होकर आप 

आगे जो भी Ĥयास करɅगे वह आपकȧ काय[¢मता को घटायेगा हȣ, बढ़ायेगा कतई नहȣं। इसͧलये 

आगे बढ़ने के ͧलये जो भी Ĥयास करने हɇ वह आज मɅ खुश रहकर करने हɇ। दःुखी होकर कदाͪप 
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नहȣं। हमɅ अपने जीवन मɅ Èया चाǑहये, यह केवल और केवल हम हȣ तय कर सकते हɇ दसूरा कोई 

नहȣं। इस संबंध मɅ मɇ एक लघु कथा का िजĐ करना चाहू ँगी –  

एक मछुआरा अपनी आवæयकतानुसार मछͧलयाँ पकड़ कर समुġ ͩकनारे आराम से लेटा था। 
तभी वहाँ एक बड़ा åयापारȣ आया। उसने मछुआरे को आराम से लेटा हुआ देखकर उससे पूछा, ‘Èया 
हुआ, मछͧलयाँ Èयɉ नहȣं पकड़ते?’ मछुआरे ने जवाब Ǒदया, ‘िजतनी जǾरत थी, उतनी तो पकड़ 
लȣ। और Ïयादा पकड़ कर Èया कǾंगा !’ मछुआरे का जवाब सुनकर åयापारȣ आæचय[ से बोला, 
‘Èया करोगे मतलब! अरे, यहाँ बहु त मछलȣ है। उÛहɅ पकड़ो। बाजार मɅ बेचो। उनका åयापार 
करो.....!’  

 

'अÍछा......!' मछुआरे ने åयापारȣ को टोकते हु ए पूछा‚ 'उससे Èया फायदा होगा?' 
 

'तुम अमीर बन जाओगे। तुàहारे पास धन - दौलत‚ नौकर - चाकर सब हɉगे।'  
 

'अÍछा......! मगर उससे Èया फायदा होगा?' मछुआरे ने ͩफर पूछा। 
 

'तुम अमीर बन जाओगे तो तुàहारे सारे काम तुàहारे नौकर ͩकया करɅगे। तुम आराम से लेटे 
रहना।'' 
 
आराम से तो मɇ अभी भी लेटा हू ँ।' मछुआरे ने बड़ी हȣ सहजता से कहा‚ 'ͩफर इस आराम के ͧलये 
इतनी माथापÍची करने कȧ जǾरत Èया है!' 
 

इस बार åयापारȣ के पास मछुआरे के Ĥæन का कोई उƣर नहȣं था।  
 

हम मɅ से अͬधकांश लोग भी इसी åयापारȣ कȧ तरह हɇ िजÛहɅ यह £ात नहȣं है ͩक उÛहɅ चाǑहये 
Èया। इसͧलये हमɅ जीवन से चाǑहये Èया‚ यह Ǔनधा[ǐरत करना बहु त हȣ आवæयक है। दसूरɉ कȧ 
देखादेखी बस दौड़ते जाना‚ ͩकसी भी Ǻिçट से समझदारȣ नहȣं कहȣ जा सकती। 
 

5. अब कुछ और ऐसी हमारȣ आदतɅ, जो हमɅ दःुखी करती हɇ - मसलन, कमाई से अͬधक खच[ 

करना, बचत न करना, िजन बातɉ से मतलब नहȣं है, उनमɅ जबरदèती टांग अड़ाना, ‘न’ नहȣं कह 

पाना, अपनी इÍछाओ ंको अपने वश मɅ न रख पाना, लोगɉ को माफ न कर पाना, बुरे åयवहार को 

भूल न पाना आǑद, इ×याǑद। ये सभी आदतɅ हमारȣ बनाई हु ई हɇ तो इÛहɅ सुधारने कȧ भी िजàमेदारȣ 

हमारȣ हȣ है। इन वजहɉ से भी यǑद हम दःुखी होते हɇ तो हम ͩकसी और को दोषारोपण नहȣं कर 

सकते। हम èवयं इन आदतɉ को बनाने और ǒबगाड़ने कȧ ¢मता रखते हɇ। 
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उÈत सभी ǒबÛदओु ंका ता×पय[ यहȣ है ͩक हमारे दःुखɉ कȧ वजह हम और केवल हम हȣ हɇ। 

अब Ĥæन यह है ͩक अपने दःुख को सुख मɅ कैसे पǐरवǓत[त ͩकया जाये ! इसका सीधा और सबसे 

सरल तरȣका यह है ͩक जब भी आपको लगे ͩक आप दःुखी हɇ तो आप अपने आप से बात 

कȧिजये। अपने मन से बात कȧिजये। आज हम सभी दसूरɉ से जाने ͩकतनी - ͩकतनी देर बात कर 

लेते हɇ लेͩकन èवयं से‚ अपने मन से बात ͩकये हमɅ एक अरसा हो गया है। हमɅ èवयं से हȣ बात 

करने का समय नहȣं है। लेͩकन जब आप दःुखी हɉ तो यह बहु त जǾरȣ है ͩक आप एकाÛत मɅ बैठɅ‚ 

èवयं से बात करɅ। अपने मन से पूछɅ  ͩक उसके दःुखी रहने कȧ वजह Èया है और यǑद उस वजह 

को दरू करने कȧ ¢मता आप मɅ है तो उस वजह को दरू कर‚ अपने दःुख को दरू करɅ और अगर 

वजह को समाÜत करने कȧ ¢मता आप मɅ नहȣं है तो मन को समझायɅ और अपने ईæवर से बात 

करके अपने दःुख का Ǔनवारण करने के ͧलये उनसे कहɅ। जब आपको यह लगने लगेगा ͩक आपकȧ 

हर जǑटल समèया का समाधान आपका ईæवर कर रहा है तो आपका मन èवयं हȣ शिÈतशालȣ 

होता जायेगा। आपकȧ आ×मा Ĥफुिãलत रहने लगेगी। उस Ǒदन से आप हमेशा और हमेशा खुश 

रहने लगɅगे। तब आप ͩकसी खुशी कȧ तलाश मɅ कोई कम[ नहȣं करɅगे‚ बिãक हर कम[ हȣ खुश 

होकर करɅगे और तब आप केवल और केवल अपने कम[ करते जायɅगे और आपका ईæवर आपको 

अपने अनुसार फल देता जायेगा।  

यह यकȧन मान कर चͧलये ͩक यǑद आपने ͩकसी का कुछ नहȣं ǒबगाड़ा है तो आपका भी 

कभी कुछ नहȣं ǒबगड़ेगा‚ लेͩकन याद रहे यह खाता केवल इस जÛम का नहȣं‚ बिãक आपके पूव[ के 

कई जÛमɉ से भी चला आ रहा है। ͪपछले जÛम मɅ आप Èया गड़बड़ कर के आये हɇ‚ उसे ठȤक 

करना तो अब आपके वश मɅ नहȣं है‚ लेͩकन इस जÛम मɅ सब अÍछा करना है‚ इतना संकãप 

लेकर‚ आप अÍछा तो कर हȣ सकते हɇ और अÍछा करते हु ये खुश रह सकते हɇ। 

---------------- 

 “जीवन के छोटे स ेछोटे ¢ेğ मɅ Ǒहदंȣ अपना दाǓय× व Ǔनभाने 
मɅ समथ[ है’’ – पुǾषो× तम दास टंडन   
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अनुवाद  कȧ  भारतीय  परंपरा   
                                                                      

 
         असीम  कुमार 

                                                                                           कǓनçठ अनवुाद अͬधकारȣ 
भारतीय खान Þयरूो, नागपरु 

 

भारत मɅ पिæचमी अनुवाद जैसी परंपरा नहȣ ं Èयɉͩक यहा ं कȧ सामािजक, सांèकृǓत, 
भौगोͧलक िèथǓतयां ͧभÛ न थी। संèकृत और पालȣ भाषाओ ंका Ĥचुर साǑह× य दǓुनया कȧ दसूरȣ 
भाषाओ ंमɅ अनूǑदत होकर पहु ंचा, लेͩकन संèकृत Ēंथɉ का पालȣ, Ĥाकृत, अपħंश आǑद भाषाओ ंमɅ 
अनुवाद नहȣं हुआ। इन भाषाओ ं के अनेक Ēंथɉ मɅ काफȧ पंिÈतया ंसंèकृत का छायानुवाद Ĥतीत 
होती है। ĤाकृǓतक Ēंथɉ के कुछ èथलɉ का संèकृत मɅ यदा-कदा भाषांतरण ͧमलता है या ͩफर 
संèकृत रचनाओ ंमɅ ĤयुÈत Ĥाकृत संवादɉ का सèंकृत Ǿपांतरण ͧमलता है। पर समĒ Ēंथɉ का 
अनुवाद करने का Ĥचलन नहȣ ंǑदखाई देता है। 

Ĥाचीन भारतीय परंपरा मɅ आतंरभाषायी अनुवाद Ĥचुर माğा मɅ ͧमलता है जो एक भाषा के 
भीतर हȣ अनुवाद कȧ ĤͩĐया है। Ĥाचीन भारत मे भाç य तथा टȣका Ĥचͧलत थे । वेदɉ कȧ åयाÉया 
भाç य कहलाती थी और लौͩकक संèकृत Ēंथɉ कȧ åयाÉया टȣका। दोनɉ का मूल İोत पद-पाठ और 
ǓनǾिÈत पɮधǓत थे। पद-पाठ से ता×पय[ है संǑहताबɮध वेद मंğɉ के पदɉ को पथृक-पथृक करना, 
िजसके अंतग[त संͬध-ͪवÍछेद, उपसग[ तथा उदा× तादȣ èवरɉ पर भी Ĥकाश डाला जाता है । ǓनǾिÈत 
से ता×पय[ है ͩकसी शÞद का एक धात ुअथवा अनेक धातुओ ंके साथ संबंध èथाͪपत करके उसका 
अथ[ Ǔनधा[ǐरत करना। वेदɉ का सव[Ĥथम भाç य Ħाéमण Ēंथɉ मɅ ͧमलता है िजनमɅ वेद मंğɉ कȧ 
åयाÉया मूलत: य£ संबंधी ͪवͧभÛन ͪवͬधयɉ को लêय मɅ रखकर कȧ गई है।वेदɉ के åयाÉयाकारɉ मɅ 
èकंदèवामी, माधवभɪट तथा Įीमददयानदं सरèवती का नाम उãलेखनीय है। संèकृत Ēंथɉ के टȣका 
कार मɅ मãलȣनाथ Ĥमुख है। 

भारत मɅ अंतभा[षायी अनुवाद कȧ परंपरा छठȤ शताÞदȣ मɅ Ĥारंभ हु ई। इस दौरान संèकृत, 
Ĥाकृत, पालȣ तथा उभरती हु ई ¢ेğीय भाषाओ ंके मÚय, उÛहȣं भाषाओ ंमɅ परèपर उनसे अरबी और 
फारसी के बीच अनुवाद हुआ। भारतीय परंपरा मɅ अंतभा[षायी अनुवाद पर Ǻिçट डालने पर हम पाते 
हɇ ͩक सव[Ĥथम पंचतंğ का अनुवाद हकȧम बोरजोई ɮवारा पहलवी भाषा मɅ छठȤ शताÞदȣ मɅ ͩकया 
गया। 8वी ंसे 9वी ंशताÞदȣ के बीच भारतीय कØ य और £ानाधाǐरत पाठɉ जैसे ‘पंचतंğ’, ‘अथ[शाèğ’, 
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‘Ǒहतोपदेश’, ‘योगसूğ’, ‘रामायण’, ‘महाभारत’ और भगवɮगीता का अनुवाद अरबी मɅ हुआ। 
भिÈतकाल के दौरान संèकृत पाठ ͪवशेष ǽप से भगवɮगीता और उपǓनषद अÛय भारतीय भाषाओ ं
के संपक[  मɅ आए। इसके फलèवǾप मह×वपूण[ भाç यɉ कȧ रचना हु ई। मराठȤ संत कͪव £ानेæवर 
ɮवारा गीता का अनुवाद, £ानेæवरȣ तथा महाकाåयɉ के ͪवͧभÛन अनुवाद और ͪवशेष Ǿप से 
ͪवͧभÛन भाषाओ ंके संत कͪवयɉ ɮवारा रामायण और महाभारत के अनुवाद ͩकए गए।  

मुगल काल मɅ अनुवाद के ¢ेğ मɅ मह×वपूण[ काय[ हु ए। अकबर ने अलग से अनुवाद ͪवभाग 
कȧ èथापना कȧ थी। इस ͪवभाग मɅ संèकृत, अरबी, तुकȽ एवं Ēीक भाषाओ ंकȧ अनेक कृǓतयɉ का 
अनुवाद फारसी भाषा मɅ ͩकया गया। महाभारत का अनुवाद बदायुनी, नकȧब खान एवं अÞदलु 
काǑदर ने ͩकया। इस दौरान रामायण, अथव[वेद, पंचतंğ, राजतरंͬगणी ,लȣलावती, भागवतपुराण,  
नल-दमयंती, ͧसहासन-बƣीसी, योगवͧशçठ, तुजुक-ए-बाबरȣ आǑद का अनुवाद भी फारसी भाषा मɅ 
ͩकया गया। इसके अǓतǐरÈत दारा ͧशकोह ɮवारा भी Įीमɮभागवतगीता  तथा उपǓनषदɉ का फारसी 
भाषा मɅ अनुवाद कराया गया।  

उपǓनवेशकाल मɅ अनुवाद के ¢ेğ मɅ दो धाराए ं देखने को ͧमलती हɇ। जहां एक ओर 
उपǓनवेशवाǑदयɉ ɮवारा अनुवाद को भारतीय परंपरा और मानस पर कÞजा करने का साधन बनाया 
गया था, वहȣं दसूरȣ ओर राçĚ-Ĥेम कȧ भावना से ओत-Ĥोत हमारे भारतीय मनीͪषयɉ ने अनुवाद को 
èव×व कȧ पहचान का माÚयम बनाया। वे आधुǓनक ͬचतंन और £ान ͪव£ान से भारतीय समाज 
को पǐरͬचत कराने के ͧलए भी अनुवाद का काय[ कर रहे थे। Ǒहदंȣ नवजागरण के लेखक भारतɅद ु 
हǐरæचंġ, महावीर Ĥसाद ɮͪववेदȣ और रामचंġ शÈुल के अनुवाद ͪवशेष Ǿप से मह×वपूण[ है। भारतɅद ु
हǐरæचंġ ने संèकृत के पांच, बांÊला के एक और अंĒेजी के एक नाटक का अनुवाद ͩकया था। 
रामचंġ शÈुल ने जम[न वै£ाǓनक अÛ रè् रट् हैकल कȧ पुèतक ‘ǐरडल ऑफ यूǓनवस[’ का ‘ͪवæव Ĥपंच’ 
नाम से अनुवाद ͩकया। Ĥेमचंद ने भी अनुवाद के ¢ेğ मɅ मह×वपूण[ काय[ ͩकए। Ǒहदंȣ नवजागरण के 
दौरान Ǒहदंȣ मɅ सबसे अͬधक अनुवाद  रचना×मक साǑह×य और राजनीǓतक - सामािजक ͬचतंन के 
पुèतकɉ का बांÊला से हुआ।  

ͪवͧलयम जɉस ɮवारा काͧलदास के अͧभ£ान शाकंुतलम के अनुवाद के साथ अंĒेजी अनुवाद 
का ǒĦǑटश काल चरमो×कष[ पर पहु ंचा। उपǓनवेश काल मɅ ऋÊवेद का एच. एच. ͪवãसन, शÈुल 
यजुवȶद का टȣ. एच. ͬĒͩफथ, कृçण यजुवȶद का कȧथ, सामवेद का जे. èटȣवɅसन तथा अथव[वेद का 
लैनमैन  के ɮवारा अंĒेजी अनुवाद ͩकया गया। शतपथ  Ħाéमण का जे. ईͧलगं तथा 11 उपǓनषदɉ 
का जी. ए. जैकब ने अंĒेजी अनुवाद ͩकया। उपǓनषदɉ मɅ इशोपǓनषद का अनुवाद सवा[ͬधक हुआ    
है । 
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रामायण का पदबɮध अनुवाद आर. टȣ. एच. ͬĒͩफथ तथा गɮयानुवाद मÛमथनाथ ने ͩकया  
है। महाभारत का अंĒेजी गɮय मɅ अनुवाद ĤतापचÛġ राय ने 11 भागɉ मɅ Ĥèतुत ͩकया है। 
भारतीय ͪवɮवानɉ ɮवारा भारतीय मूल पाठɉ के अंĒेजी अनुवाद के ¢ेğ मɅ राजा राम मोहन राय 
ɮवारा अनूǑदत शकंर का वेदांत, केन और ईशावाèयोपǓनषद पहला भारतीय हèत¢ेप  था। इसके 
बाद आर.सी.दƣ, दȣनबंधुͧमğ, अरͪवदं, रͪवġंनाथ टैगोर आǑद ने यथेç ट अनुवाद ͩकए। Įीमɮभागवत 
गीता का अनुवाद तो ͪवæव कȧ Ĥायः सभी Ĥमखु भाषाओ ंमɅ ͩकया जा चुका है। इसके अलावा 
मेघदतू, अͧभ£ानशाकंुतलम, Ǒहतोपदेश, ऋतुसंहार, ͩकराताजु [नीय, बुɮधचǐरत,  सेतुबंध, साǑह×य-
दप[ण आǑद सèंकृत रचनाओ ं के भी अनुवाद अĒेंजी तथा अÛय ͪवदेशी भाषाओ ंमɅ हो चुके हɇ।                 
ɮͪवतीय ͪवæव युɮध के बाद अनुवाद काय[ के राजनीǓतक उɮदेæय भी अ×यंत Ĥमुख और Ĥखर हो 
गए। वैचाǐरक आदान-Ĥदान, राçĚȣय सीमा कȧ संवेदनशीलता, वैिæवक मैğी कȧ संͪवदाओ ंके मामले 
इतने मह×वपूण[ हो गए ͩक åयापाǐरक संवाद – संĤेषण और सामािजक सौहाद[ कȧ सीमा पार कर 
अनुवाद काय[ कȧ भूͧमका अÛतरा[çĚȣय राजनीǓत को रेखांͩकत करने लगी। 

भारत कȧ èवतंğता के पæचात दǓुनयाभर के देशɉ का िजस तरह आपसी संबंध बना, उसमɅ 
अनुवाद कȧ महƣा ͪवराट हो गई। आज यहां अनुवाद के ¢ेğ मɅ काफȧ ͪवकास हुआ है। एक तरह से 
पेशे के Ǿप मɅ भी और मुǑहम के Ǿप मɅ भी इस Ǒदशा मɅ काफȧ लोग आगे आए हɇ और काफȧ 
Ǔनçठा और ĤǓतबɮधता से इस Ǒदशा मɅ काम कर रहे हɇ। अनुवाद साǑह×य कȧ हैͧसयत बढ़ȣ है। 
सरकार ɮवारा अनुवाद काय[ पर पुरèकार, जगह-जगह अनुवाद- काय[ मɅ ͫडÜलोमा पाɫयĐम, 
तुलना×मक साǑह×य पर शोध और ͪवशेष अÚययन – ये सारȣ चीजɅ भारतीय अनुवाद परंपरा के बढ़ते 
हु ए कदम है। 

इस Ĥकार हम देखते हɇ ͩक भारतीय अनुवाद परंपरा मɅ वैǑदक  संèकृत, संèकृत, Ĥाकृत 
और अपħंश Ēंथɉ का ͪवͧभÛन Ǻिçटयɉ से अनुवाद  हुआ, जो पद – पाठ , ǓनǾिÈत – पɮधǓत, 
भाç य और टȣका से होता हुआ अपने उस Ǿप तक आ पहु ंचा िजसे आज हम अनुवाद कहते हɇ। 
अनेक ͪवदेशी और भारतीय भाषाओ ंमɅ इन Ēंथɉ का अनुवाद हुआ है। इसके अǓतǐरÈत भावानुवाद, 
Ĥेरणानुवाद, मुÈतानुवाद, छायानुवाद आǑद अनुवाद के ͪवͧभÛन Ǿपɉ मɅ भी भारतीय भाषाओ ंमɅ 
काय[ संपÛन हुआ है। 

                          
--------------- 

 Ǒहदंȣ साǑह× य कȧ नकल पर कोई और साǑह× य तैयार नहȣ ं
होता – सूय[कातं ǒğपाठȤ Ǔनराला 
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पया[वरण अनुकूल खनन :  
चुनौǓतयां, संसाधन संर¢ण एव ंसतत ͪवकास 

 
 
 

 
 डॉ. इिÜसता मोहनराम 

सहायक अयèक Ĥसाधन अͬधकारȣ,  
भारतीय खान Þयरूो, Ǒहगंणा, नागपरु 

 

“हर एक Ĥमुख एवं लघ ुखǓनज मूãयवान और समान Ǿप से मह×वपूण[ है Èयɉͩक सभी खǓनजɉ का 
दैǓनक जीवन मɅ कुछ न कुछ मह×व है।” 

 
ĤकृǓत का संतुलन बनाए रखने के ͧलए हर ¢ेğ मɅ पया[वरणीय संबंधी कायɟ का मह×व 

बढ़ता जा रहा है। उɮयोग हो या åयिçटक कारोबार, समान Ǿप से हर जगह Ĥदषूण रǑहत जीवन 
शलैȣ के लाभɉ कȧ Ĥशसंा हो रहȣ है। िèथरता, संर¢ण एवं पया[वरण कȧ Ǻिçट से सौàय Ĥथाओ ंकȧ 
ओर झुकाव बढ़ता जा रहा है। लगभग सभी उɮयोगɉ मɅ हǐरत Ĥौɮयोͬगकȧ नवीनतम Ĥवृͪ ƣ बन गई 
है, हालांͩक खनन ने èथायी और पया[वरणीय Ĥथाओ ंको पहले से हȣ Ĥाथͧमकता दȣ है। यह एक 
उÍच पहल है Èयɉͩक पØृवी से संसाधन सीͧमत है और उÍच Įेणी के अयèकɉ कȧ माğा एवं 
ĤǓतशत Ǔनरंतर घटती जा रहȣ है। राçĚȣय ͪवकास और सुधार के ͧलए खǓनज संर¢ण के Ǻिçटकोण 
से Ǔनàन Įेणी के अयèकɉ एवं अपͧशçटɉ का सÏजीकरण अͬधक मह×वपूण[ हो गया है, िजसकȧ 
सुर¢ा और संधारण Ĥ×येक नागǐरक का कत[åय है। हǐरत Ĥौɮयोͬगकȧ का िजàमेदारȣ और कुशलता 
से पालन करना उतना हȣ मह×वपूण[ है िजतना औɮयोͬगक पǐरयोजनाओ ंका Ĥबंधन। पाǐरिèथǓतक 
Ǿप से खनन को Ĥौɮयोͬगͩकयɉ कȧ सवȾƣम Ĥथाओ ंऔर खदान ĤͩĐयाओ ं के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत 
ͩकया गया है जो धातुओ ंऔर खǓनजɉ के Ǔनçकष[ण और Ĥसंèकरण से जुड़े पया[वरणीय Ĥभावɉ को 
कम करने के ͧलए एक साधन के Ǿप मɅ काया[िÛवत ͩकया जाता है। खनन उɮयोग रोजमरा[ कȧ 
िज़Ûदगी कȧ उपयोͬगताओ ं मɅ योगदान देता है और आनेवाले दशकɉ के ͧलए अͧभयांǒğकȧ 
उपलिÞधयɉ कȧ नींव भी Ĥदान करता है। 

 
Ĥौɮयोͬगकȧ के इस आधुǓनक युग मɅ, ऊजा[ और जल आपूǓत[, पǐरवहन, अंतǐर¢ 

Ĥौɮयोͬगकȧ, èवाèØय, कृͪष और संचार, सड़कɉ के Ǔनमा[ण आǑद को स¢म करनेवाले जीवन के 
लगभग सभी पहलुओ ं मɅ धात ुऔर खǓनज आवæयक हɇ। धातुओ ंऔर खǓनजɉ के ǒबना कोई 
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मोबाइल फोन, कंÜयूटर, इलेिÈĚकल वायǐरगं या पɅट, टूथपेèट, कारɅ, जहाज, ͪवमान, उ×खनन, Đेन, 
पुल, ǒबजलȣ संयंğ, अंतǐर¢ èटेशन और बहु त सी चीजɅ नहȣं हɉगी जो हमारे रोजमरा[ के जीवन का 
Ǒहèसा हɇ। लगभग हर खǓनज और धातु आज ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ खनन का उ×पाद है, िजसका 
उपयोग अंतहȣन है। 

 
राçĚ के ͪवकास मɅ Ǔनमा[ण से लेकर तकनीकȧ नवाचारɉ तक, खनन हमारे जीवन के लगभग 

हर पहल ूकȧ कंुजी है। परंतु खनन कायȾ को Ĥबंͬधत ͩकए जाने के ͧलए लाभ और संघातɉ के बीच 
उͬचत संतुलन बनाए रखना आवयशक है। मानव, पश ुऔर पया[वरण का Úयान रखते हु ए, खनन 
कायɟ मɅ सतत ͪवकास का काया[Ûवयन ͩकए जाने पर संतुलन ĤाÜत ͩकया जा सकता है। Ĥमुख 
मह×व यह नहȣ ं है ͩक खनन कैसे धारणीय हो सकता है, बिãक खनन, खǓनज और धात ु कैसे 
सतत ͪवकास मɅ योगदान कर सकते हɇ। 

 
खनन गǓतͪवͬधया,ँ िजसमɅ खदान के पूवȶ¢ण, अÛवेषण, Ǔनमा[ण, संचालन, रख-रखाव, 

ͪवèतार, पǐर×यजन, ͪवघटन और पुनǽ×पादन शाͧमल हɇ, सामािजक और पया[वरणीय Ĥणाͧलयɉ को 
सकारा×मक और नकारा×मक एवं Ĥ×य¢ और अĤ×य¢ तरȣकɉ से Ĥभाͪवत कर सकते हɇ। यह 
पया[वरण पर नकारा×मक Ĥभावɉ के साथ जुड़े हɇ, िजसमɅ Ǔनव[नीकरण, अप¢रण, मदृा मɅ पǐरवत[न 
और संदषूण, èथानीय धाराओ ंऔर आġ[ भूͧम के संदषूण, ÚवǓन èतर मɅ वɮृͬध और धूल उ×सज[न 
शाͧमल हɇ। खानɉ से परे, खनन गǓतͪवͬधयɉ का समथ[न करने के ͧलए बनाया गया बुǓनयादȣ ढांचा, 
जैसे ͩक सड़क, बंदरगाह, रेलमाग[ एवं ǒबजलȣ लाइनɅ, पशओुं के Ĥवासी मागɟ को Ĥभाͪवत कर 
Ǔनवास èथान के ͪवखंडन को बढ़ा सकते हɇ। खनन को आसपास के समुदायɉ मɅ रहने वाले èवदेशी 
लोगɉ कȧ पारंपǐरक Ĥथाओ ंऔर भूͧम उपयोग, साव[जǓनक èवाèØय और मानव भलाई मɅ संघष[ को 
Ĥभाͪवत करने के ͧलए भी जाना जाता है। सकारा×मक Ĥभावɉ के संदभ[ मɅ, खनन अÈसर èथानीय 
रोजगार का एक İोत होता है और èथानीय और ¢ेğीय अथ[åयवèथाओ ंमɅ योगदान Ĥदान सकता 
है। पया[वरणीय Ĥणाͧलयɉ पर सकारा×मक शɮुध Ĥभाव जल उपचार एवं पाǐरिèथǓतक बहालȣ के 
माÚयम से संभाͪवत पया[वरणीय Ĥभावɉ का Ǔनवारण ͩकया जा सकता है। 

 
कभी कभी नǑदयɉ को ͩफर से कराई करने कȧ आवयशकता होती है कई खनन गǓतͪवͬधयɉ 

से एक मह×वपूण[ Ĥभाव जल कȧ गुणवƣा एवं उपलÞधता पर पड़ता है। ताͩक वɅ खदानɉ मɅ बाढ़ कȧ 
िèथǓत उǂपÛन न करɅ। इसी समय, भूजल को भी खदान मɅ नहȣं भरने के ͧलए पंप करने कȧ 
आवæयकता होती है। पǐरǺæय को बाͬधत करने और संभवतः बांध या ͩफर से नǑदयɉ और भूजल 
कȧ कराई से, खदान से लंबी दरूȣ के जल के बहाव कȧ उपलÞधता पर संघात पड़ सकता है। यह 
वनèपǓतयɉ, जीवɉ, èथानीय समुदायɉ और अÛय उɮयोगɉ को Ĥभाͪवत करने मɅ भी स¢म है। जल 
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कȧ गुणवƣा का Ĥभाव संभाͪवत èथानीय समुदायɉ के èवाèØय पर हो सकता है एवं पया[वरण, 
वनèपǓतयɉ और जीवɉ को भी Ĥभाͪवत करने कȧ आशकंा होती है। खदान मɅ बड़ी माğा मɅ जल का 
उपयोग होता है जो कुछ समय के ͧलए पया[वरण को साͧभĤाय या अनͧभĤेत Ǿप मɅ जारȣ ͩकया 
जाता है, और इसकȧ संरचना के आधार पर यह पया[वरण को संभाͪवत Ǿप से नुकसान पहु ंचा 
सकता है। जल ɮवारा खǓनजɉ को ǐरसने कȧ ĤͩĐया कȧ संभावना अपͧशçट प×थरɉ के संपक[  मɅ 
आने से हो सकती है िजसकȧ वजह से धातुओ ंऔर अÛय हाǓनकारक त×वɉ का पया[वरण मɅ 
ͪवमोचन होना संभव है। खदानɉ मɅ इèतेमाल हु ए जल एवं खान अपͧशçट पर Ǔनयंğण रखने से 
जल कȧ गुणवƣा पर पड़ रहे Ĥभाव को कम ͩकया जा सकता है। अͬधकांश खानɉ पर इसका 
मह×वपूण[ पया[वरणीय Ĥभाव होता है। 

 
वाय ुकȧ गुणवƣा पर Ĥभाव उस तरȣके से Ǔनयंǒğत ͩकया जाता है िजस तरह से खदान का 

Ĥबंधन ͩकया जाता है Èयू ंͩक खनन कायɟ से धूल मɅ हाǓनकारक त×व हो सकते है। धूल कȧ एक 
बड़ी माğा, भले हȣ मह×वपूण[ माğा मɅ ͪवषैले त×वɉ से युÈत न हो, हाǓनकारक भी हो सकती है जो 
सांस लेने पर या धूल से दूͪ षत जल İोत, èवाèØय को Ĥभाͪवत कर सकते है। धूल को अÈसर 
ढलती सड़कɅ , खुले गɬढɉ कȧ दȣवारɉ और अपͧशçट प×थरɉ के ढेर पर जल के Ǔछड़काव से Ǔनयंǒğत 
ͩकया जाता है। वाय ुगुणवƣा पर नकारा×मक Ĥभाव Ĥगालकɉ, Ĥसंèकरण संयंğɉ, यंğɉ या ǒबजलȣ 
संयंğɉ से गैस उ×सज[न से होने कȧ सàभावना होती है। इनमɅ भारȣ धातु या तेजाब के धुए ंहो सकते 
हɇ जो पया[वरण के ͧलए हाǓनकारक ͧसɮध होते है। इन उ×सज[न को अÈसर छननी और ͬĒप गैस 
èवÍछक को èथाͪपत करके Ǔनयंǒğत ͩकया जाता है। 

 
ÚवǓन Ĥदषूण भी खनन के Ĥभाव मɅ से एक है, िजसमɅ वाहन के इंजनɉ से शोर, प×थरɉ को 

इèपात के डपंर पर लादना और उतारना, Íयूट, ǒबजलȣ उ×पादन इ×याǑद शाͧमल हɇ। खुदाई, 
ͫĜͧलगं, Þलािèटंग, पǐरवहन, पेराई, ͪपसाई एवं माल संचयन के संचयी Ĥभाव वÛय जीव और 
आसपास के Ǔनवाͧसयɉ को काफȧ Ĥभाͪवत कर सकते हɇ। वÛयजीवɉ पर खनन का Ĥभाव èथान और 
खदान का आकार, जल  कȧ उपलÞधता और सुर¢ा उपायɉ जैसे कारकɉ के आधार पर अͬधक हो 
सकता है। आधारभूत अÚययन मɅ वÛयजीव Ĥलेखन मह×वपूण[ है, और कुछ ĤजाǓतयɉ कȧ Ǔनरंतर 
जांच इस बात कȧ अͬधक जानकारȣ दे सकती है ͩक पया[वरण का खदान से Èया Ĥभाव है। पशओुं 
को खनन ĤͩĐया से बचाने के ͧलए बाड़ जैसे सुर¢ा उपाय èथाͪपत ͩकए जा सकते हɇ। 

 
चू ंͩक खनन उɮयोग मɅ बड़ी माğा मɅ ऊजा[ कȧ खपत होती है, इसͧलए खनन पǐरयोजना का 

जलवाय ुĤभाव मह×वपूण[ कहलाता है। Ēीनहाउस गैसɉ कȧ Ǔनमु [Ǔत, अयèक Ĥसंèकरण और ऊजा[ 
कȧ खपत खनन ĤͩĐया से जलवाय ुके Ĥभाव हɇ जो खोए हु ए जंगलɉ और वनèपǓतयɉ मɅ काब[न के 
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अप¢य से Ĥभाͪवत होते हɇ। खनन से बड़ी माğा मɅ अपͧशçट का उ×पादन होता है, हालांͩक हर 
अपͧशçट को पया[वरण के ͧलए हाǓनकारक नहȣ ंमाना गया है। कुछ अपͧशçट उनकȧ रासायǓनक एवं 
कुछ उनकȧ खǓनज संरचना के आधार पर आवæयक उपचार के बाद अÛय अनुĤयोगɉ के उपयोग मɅ 
लाने के ͧलए सुरͯ¢त होते हɇ। हांलाͩक अपͧशçट प×थरɉ का अनुͬचत Ĥबंधन िजसमɅ पया[Üत माğा 
के खǓनज उपिèथत हɉ, èथानीय समदुायɉ के èवाèØय और पया[वरण के ͧलए एक बड़ा संकट बन 
सकता है। खदान के पूण[ जीवन काल मɅ अपͧशçट एवं अवशेष कȧ उ×पÛनǓत खनन ĤͩĐया के कई 
चरणɉ से होती है, जैसेकȧ पहले अÛवेषण के ͫĜͧलगं पǐरयोजना से उ×पÛन, खदान बंद होने के पूव[ 
का अंǓतम संसाͬधत पदाथ[ तक। खनन संचालन से बड़ी माğा मɅ अपͧशçट प×थरɉ, अवशेष एवं 
अपͧशçट जल का उ×पादन होता है जो आनेवाले समय मɅ बड़ी समèया का ͪवषय बन सकता है। 

 
जल मूãयवान है, और अÈसर पुनन[वीनीकरण कर ͪवͧभÛन ĤͩĐयाओ ंमɅ इसका उपयोग 

ͩकया जाता है। खदान एवं Ĥसंèकरण संयंğ के भीतर कई ĤͩĐयाओ ंमɅ जल का उपयोग होता है। 
कुछ ĤͩĐयाएं, जैसे ͪपसाई, िजसमे बड़ी माğा मɅ जल कȧ आवæयकता होती है, धात ुएवं अÛय 
हाǓनकारक त×व संभाͪवत Ǿप से जल को दूͪ षत कर सकते हɇ। अंत मɅ जल को एकğ कर पया[वरण 
को जारȣ ͩकया जाता है। कभी-कभी जल को बहाने या ͧमलाने से पहले अलग-अलग तरȣकɉ से 
शɮुध करना अǓनवाय[ होता है। खदान के जल के उपचार मɅ अÈसर चूना प×थर या कािèटक सोडा 
के साथ जल के पीएच को ऊपर उठाना शाͧमल होता है, िजसके कारण धातुए ंĤबल होकर सतह मɅ 
बैठ जाते हɇ। कुछ िèथǓत मɅ जल को भौǓतक, रासायǓनक या जैͪवक ĤͩĐयाओ ंका उपयोग कर 
शɮुध ͩकया जा सकता है। 

 
Ĥसंèकरण मɅ उपयोग ͩकए जाने वाले रसायनɉ कȧ माğा बहु त कम होती है, परÛत ु Ǔनàन 

संकɅ ġण मɅ भी उÍच ͪवषाÈतता कȧ वजह से खतरे कȧ सàभावना बढ़ जाती है। सोने के Ǔनçकष[ण 
मɅ इèतेमाल होने वाला एक आम रसायन साइनाइड है जो सोने के अयèक का ͪवलयन जलȣय 
घोल मɅ करता है, िजससे यह एक सरल और लागत Ĥभावी तकनीक बन जाती है। साइनाइड 
अ×यͬधक जहरȣला त×व है, लेͩकन जलȣय साइनाइड सूरज कȧ पराबɇगनी ͩकरणɉ के संपक[  मɅ आने 
से आसानी से ͪवभािजत हो कर कम ͪवषाÈत मɅ पǐरवǓत[त हो जाते हɇ। आमतौर पर इसे रसायनɉ 
ɮवारा ǓनिçĐय कर कम ͪवषाÈत बनाकर इसका Ǔनपटान करने कȧ काय[Ĥणालȣ है िजसका और 
सोने के अयèक के Ĥसंèकरण कȧ Ĥयोगशाला एवं Ĥायोͬगक संयंğ मɅ पालन ͩकया जाना अǓनवाय[ 
है।  

मूãयवध[न के अलावा संसाधन संर¢ण मɅ भी खǓनज Ĥसंèकरण कȧ मह×वपूण[ भूͧमका है। 
हालांͩक, खǓनज Ĥसंèकरण आͬथ[क Ǿप से महंगी ĤͩĐया है, परÛतु यह खǓनजɉ का Įेणीकरण 
उनके बहु मुखी अनुĤयोगɉ अथवा बाजार मूãय के अनुसार करने मɅ अ×यͬधक लाभकारȣ है िजससे 



64 | P a g e  
 

देश कȧ अथ[åयवèथा के साथ-साथ खǓनज के मूãयवध[न मɅ भी वɮृͬध होती है। अयèकɉ के 
Ĥसंèकरण मɅ पहचान तथा अयèक खǓनजɉ के ल¢णɉ के वण[न कȧ जानकारȣ आवæ यक है। खǓनज 
संरचना के आधार पर मूãयवान खǓनजɉ एवं संबंͬधत अपͧशçट खǓनजɉ के अÚययन से खǓनजɉ के 
Ǔनçकष[ण करने कȧ ĤͩĐया का चयन आसानी से ͩकया जा सकता है। अमेनाǒबͧलटȣ अÚययन 
ɮवारा धातुओ ंएव ंखǓनजɉ के उपयुÈत Ēेड को ĤाÜत करने कȧ संभावनाओ ंका पता लगाया जा 
सकता है। यह परȣ¢ण मूल Ǿप से Ĥारंͧभक होता है जो अयèकɉ कȧ लाभकारȣ ͪवशेषताओ ंका 
आकलन करने के ͧलए एक उͬचत हɇ िजससे खनन अथवा अयèकɉ के Ĥसंèकरण के ͩकफायती 
होने कȧ जानकारȣ ĤाÜत होती है। यह ͪवͧभÛन अयèकɉ और खǓनजɉ कȧ तकनीकȧ-आͬथ[क 
åयवहाय[ता के मूãयांकन मɅ भी उपयोगी है। गहन अनुसंधान और ͪवकास के अÚययन ɮवारा, 
èवदेशी और समकालȣन तकनीकɉ के संयोजन से खǓनज के ल¢ण वण[न मɅ अपͧशçट के उ×पादन 
को Ǔनàन करने के ͪवæलेषण मɅ यह मूãयवान उपकरण है। इसके ͪवपरȣत, खǓनज Ĥसंèकरण के 
अÚययन से अवशेष खǓनजɉ का Ǔनçकष[ण अथवा खǓनज ल¢ण वण[न के आधार पर अवशेषɉ और 
अपͧशçटɉ को पुनःउपयोग मɅ लाए जाने एवं दलु[भ मदृा त× व के अÛवेषण कȧ ͪवͬध को ĤाÜत करने 
मɅ भी Ĥभावी है। 

 
आधुǓनक जीवन शलैȣ और सतत ͪवकास लêयɉ कȧ उपलिÞध के ͧलए धातुओ ंएवं खǓनजɉ 

के मूलभूत मह×व को तेजी से पहचाना जाता है, जैसा ͩक जǾरȣ है ͩक वे िजàमेदारȣ से Ǔनͧम[त 
हɉ। खनन मɅ हǐरत Ĥौɮयोͬगकȧ ऊजा[ द¢ता, Ēीनहाउस गैसɉ कȧ कमी, पाǐरिèथǓतक पदͬचéन को 
कम करने और रासायǓनक उपयोग मɅ कमी के ͧलए बेहतर Ĥदश[न Ĥदान करती है। यह खनन 
उɮयोग के ͧलए पǐरचालन लागत को कम करने और इसकȧ ĤǓतèपधा[×मकता मɅ सुधार करने मɅ 
भी मदद करता है। धातुओ ंके åयावहाǐरक उपयोग के अलावा, धातुओ ंके गुणɉ और उनके जीवन 
चĐ Ĥभावɉ को समझने के ͧलए अनुसंधान मɅ Ǔनवेश करना साथ[क है। èĐैप धात ुके पुनच[Đण के 
कई लाभ हɇ ͪवशेष Ǿप से पया[वरण, सामािजक और सामुदाǓयक Ĥभाव। पुनच[Đण धातु उ×पादन मɅ 
ĤयुÈत ऊजा[ कȧ पया[Üत माğा को उ×सज[न ɮवारा कम कर ͪवͧभÛन गलाने और Ĥसंèकरण कायɟ 
के ͪवèतार मɅ वɮृͬध कȧ जा सकती है। Ǒदशा Ǔनदȶशɉ के अनुसार उͬचत तरȣके से अपͧशçट Ǔनपटान 
खानɉ के पया[वरणीय Ĥभाव को रोकने के ͧलए मह×वपूण[ है, जो अवशेषɉ को पुन: योÊय सामĒी मɅ 
बदलने मɅ मदद करते हɇ, साथ हȣ ऐसी नीǓतयɉ को भी पालन ͩकया जाता है जो अͬधक पया[वरण 
के अनुकूल अपͧशçट Ǔनपटान के ͧलए अनुमǓत Ĥदान करते हɇ। 

 
जल को पुन:चͩĐत एवं पुन:उपयोग मɅ लाया जा सकता है ताͩक संर¢ण के ͧलए इसका 

उपयोग ͩकया जा सके। यह जल कȧ अभाव के ¢ेğɉ मɅ अͬधक फायदेमंद साǒबत हो सकता है। 
सामĒी Ĥवाह ͪवæलेषण का संचालन Ǔनçकष[ण, उ×पादन, Ǔनमा[ण, उपयोग एवं पुनच[Đण और 
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अंǓतम Ǔनपटान के माÚयम से ĤाकृǓतक संसाधनɉ के भौǓतक Ĥवाह पर नज़र रखा जा सकता है। 
यह आकँड़े नई ĤͩĐयाओ ंको ͪवकͧसत करने के ͧलए Ĥेǐरत करɅगे जो पहले कȧ तुलना मɅ अͬधक 
कुशल और Ǒटकाऊ साǒबत हɉगे। 

 
सत³ ्ͪवकास एक ऐसा ͪवकास है जो भͪवçय कȧ पीǑढ़यɉ कȧ अपनी जǾरतɉ को पूरा करने 

कȧ ¢मता से समझौता ͩकए ǒबना वत[मान कȧ जǾरतɉ को पूरा करता है। यह पया[वरण कȧ 
अखंडता, सामािजक ͬचतंाओ ंऔर Ĥभावी शासन के साथ आͬथ[क गǓतͪवͬध को एकȧकृत करता है। 
परÛतु आज भी खनन के कारण पया[वरणीय समèयाओ ंको कम करने के ͧलए एक लंबा राèता 
तय ͩकया जाना है। हालांͩक, Ĥौɮयोͬगकȧ और नवाचार का लाभ उठाने के ͧलए पहले से हȣ पहल 
कȧ गई है, जो हमɅ एक कदम हǐरयालȣ कȧ ओर ले जाती है िजससे èथायी कल का Ǔनमा[ण 
Ǔनिæचत है।  

 
 

 आज का लेखक ͪवचारɉ और भावɉ के इǓतहास कȧ वह कड़ी 
है िजसके पीछे शतािÞदयɉ कȧ कͫड़याँ जुड़ी है - माखनलाल 
चतुवȶदȣ 
 

 संè कृत मा,ँ Ǒहदंȣ गǑृहणी और अंĒेजी नौकरानी           
है - डॉ. फादर काͧमल बुã के 

 Ǒहदंȣ और नागरȣ का Ĥचार तथा ͪवकास कोई भी रोक नहȣ ं
सकता – गोͪवÛ द वã लभ  पंत  
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संͪवधान हमारा 

 
 
 
 
 

                 Ĥशांत Ǔतनगरुȣया 
                आशुͧलͪपक 

         भारतीय खान Þयरुो, नागपरु 
सबसे है Üयारा, सबसे है Ûयारा, 

ये है संͪवधान हमारा। 

‘भारतर×न’ डॉ. अàबेडकर है इसके Ĥणेता, 

मानते हɇ इनका लोहा,  देश के बड़े-बड़े नेता। 

इसको पाकर हमɅ है गव[ भारȣ, 

करते हɇ सभी देश इसकȧ Ĥशंसा भुǐर-भुǐर। 

भगवान बुɮधा के हɇ पाँच त×व, 

कहते हɇ हम िजसे पंचशील, 

दया, Ĥ£ा, शील, कǽणा, और Ĥेम, Ǔनæ छल। 

देता हमɅ समान Ûयाय एवं èवतंğता का अͬधकार, 

पर साथ मɅ देता है कत[åय का भार। 

धम[ Ǔनरपे¢ता से इसे है Üयार, 

Ǒहदं,ु मुिèलम, ͧसख, ईसाई से करता समान åयवहार, 

जैसे एक ͪपता के बेटे हो चार। 

कæमीर से कÛयाकुमारȣ तक है इसका राज, 

      जैसे हो ये हमारे देश का ताज। 
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Ǒहदंȣ अनभुाग 

अĤलै, 2019 से माच[, 2020 तक Ǒहदंȣ संबधंी कायɟ का ͪववरण । 
 

भारतीय खान Þ यरूो अपने मुÉ यालय तथा सभी अधीनè थ काया[लयɉ मɅ भारत सरकार कȧ 

राजभाषा नीǓत को Ĥभावी ढंग से काया[िÛवत कर रहा है । भारतीय खान Þ यूरो का मुÉ यालय 

नागपुर, महाराç Ě मɅ है जो ‘ख’ ¢ेğ मɅ िèथत है। 07 अधीनè थ काया[लय ‘क’ ¢ेğ मɅ,         

02 अधीनè थ काया[लय ‘ख’ ¢ेğ मɅ तथा शेष 08 अधीनè थ काया[लय ‘ग’ ¢ेğ मɅ िèथत है। 

भारतीय खान Þ यरूो के सभी अधीनè थ काया[लयɉ ने राजभाषा ͪवभाग के वाͪष[क काय[Đम 

उिãलͨखत लê यɉ को ĤाÜ त कर ͧलया है। वष[ 2019-20 के दौरान Ǒहदंȣ काया[Û वयन से संबंͬधत 

ĤगǓत का ͪववरण Ǔनà न Ĥकार है :-   
 

1. मुÉ यालय मɅ ͪवभागीय राजभाषा काया[Û वयन सͧमǓत कȧ बैठक : ͪवभागीय राजभाषा 

काया[Û वयन सͧमǓत कȧ 110 वी ंबैठक Ǒदनांक 14/06/2019 , 30/09/2019 को 111 वीं बैठक, 

Ǒदनांक 11/12/2019 को 112वीं बैठक तथा Ǒदनाकं 23/03/2020 को 113 वीं बैठक का आयोजन 

ͩकया गया । इन बैठकɉ मɅ भाषा एवं टंकण Ĥͧश¢ण, Ǒहदंȣ के ǐरÈ त पदɉ को भरा जाना, Ǔनयम 

10(4) एवं 8(4) के तहत अͬधसूचना जारȣ करना, धारा 3(3) का उã लंघन, Ǒहदंȣ काय[शाला 

आयोिजत करना, अधीनè थ काया[लयɉ का राजभाषा Ǔनरȣ¢ण आǑद अनेक ͪवषयɉ पर ͪवè ततृ चचा[ 

कȧ गई। साथ हȣ सभी ¢ेğीय काया[लयɉ मɅ भी राजभाषा काया[Û वयन सͧमǓत कȧ बैठकɉ का 

Ǔनयͧमत आयोजन ͩकया जाता है और ǐरपोट[ मुÉ यालय को भेजी जाती है। 

                                                 
Ǒदनांक 14/06/2019 को ͪवभागीय राजभाषा काया[Û वयन सͧमǓत कȧ 110 वीं बठैक कȧ अÚ य¢ता करते हु ए 

Įीमती इंǑदरा रͪवÛ ġन, Ǔनदेशक (अयè क Ĥसाधन), भारतीय खान Þ यरूो, नागपरु। 
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 Ǒदनांक 30/09/2019 को ͪवभागीय राजभाषा काया[Û वयन सͧमǓत कȧ 111 वीं बठैक कȧ अÚ य¢ता करते हु ए  

Įीमती इंǑदरा रͪवÛ ġन, Ǔनदेशक (अयè क Ĥसाधन), भारतीय खान Þ यरूो, नागपरु। 

 

2. Ǒहदंȣ पखवाड़ा – 2019 का आयोजन :- भारतीय खान Þ यरूो (मुÉ यालय) नागपुर मɅ         
Ǒदनांक 03/09/2019 से Ǒदनांक 17/09/2019 तक Ǒहदंȣ पखवाड़ा का आयोजन ͩकया गया।         
Įी पी. एन. शमा[, मुÉ य खान Ǔनयंğक (Ĥभारȣ) भारतीय खान Þ यरूो एवं डॉ. रंजीत रथ, अÚ य¢ एवं 
Ĥबंध Ǔनदेशक, एम.ई.सी.एल., नागपुर ने Ǒदनांक 03/09/2019 को दȣप ĤÏ Ï वͧलत कर Ǒहदंȣ पखवाड़ा 
का उɮघाटन ͩकया।  

 

डॉ. रंजीत रथ, अÚ य¢ एव ंĤबंध Ǔनदेशक, एम.ई.सी.एल., नागपुर मुÉ य अǓतͬथ के Ǿप मɅ 
उपिèथत थे। इस अवसर पर डॉ. पी. के. जैन, मुÉ य खǓनज अथ[शाè ğी एव ं राजभाषा अͬधकारȣ 
तथा Įी एस. के. अͬधकारȣ, मुÉ य खनन भूͪव£ानी भी उपिèथत थे।  

 
अपने अÚ य¢ीय भाषण मɅ Įी पी. एन. शमा[, मुÉ य खान Ǔनयğंक (Ĥभारȣ) ने दैनंǑदन 

काया[लयीन काय[ अͬधकाͬधक Ǒहदंȣ मɅ हȣ करने पर बल Ǒदया। साथ हȣ उÛ हɉने कहा ͩक Ǒहदंȣ 
हमारȣ Ǔनज भाषा है तथा यह भाषा अपनी भावनाओ ंको å यÈ त करने का एक सशÈ त माÚ यम है। 
हमɅ अपनी भाषा के ĤǓत आदर और सà मान होना चाǑहए तथा Ǒहदंȣ को हमɅ ĤाकृǓतक एव ं
è वाभाͪवक Ǿप मɅ हȣ अपनानी चाǑहए। उÛ हɉने भारतीय खान Þ यरूो मुÉ यालय मɅ Ǒहदंȣ संबंͬधत 
कायɟ मɅ हो रहȣ ĤगǓत कȧ सराहना कȧ तथा इसमɅ और वɮृͬध कȧ आशा जताई। 

 

समारोह के मुÉ य अǓतͬथ डॉ. रंजीत रथ ने सभा को संबोͬधत करते हु ए कहा ͩक राजभाषा 
Ǒहदंȣ का ͪवकास ͧसफ[  सीͧमत दायरे मɅ हȣ रहकर नहȣं हो सकता है । हमɅ Ǒहदंȣ के ͪवकास के ͧलए 
अपने सीͧमत दायरे से बाहर Ǔनकलकर काय[ करना होगा।  
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इसके पूव[ Įी एस. के. अͬधकारȣ ने सभा को संबोͬधत करते हु ए कहा ͩक Ǒहदंȣ पखवाड़े के 
दौरान अंतरͪवभागीय ĤǓतयोͬगताओ ंका आयोजन ͩकया जाना चाǑहए ताͩक ͪवͧभÛ न ͪवभागɉ के 
काͧम[क समान Ǿप से ĤǓतयोͬगता मɅ भाग ले सकɅ ।  

 

राजभाषा अͬधकारȣ डॉ. पी. के. जैन ने è वागत भाषण Ǒदया तथा भारतीय खान Þ यरूो 
काया[लय कȧ Ǒहदंȣ ĤगǓत ǐरपोट[ Ĥè ततु कȧ िजसके अंतग[त वष[भर का लेखा – जोखा Ĥè ततु ͩकया 
गया। त× पæ चात उÛ हɉने Ǒहदंȣ पखवाड़ा के दौरान आयोिजत होने वालȣ ͪवͧभÛ न ĤǓतयोͬगताओ ंकȧ 
जानकारȣ दȣ। 

 

Ǒहदंȣ पखवाड़ा के उɮघाटन समारोह का संचालन कु. ĤǓतभा शमा[, भंडार ͧलͪपक ने ͩकया 
तथा धÛ यवाद £ापन Įी अͧभ नय कुमार शमा[, सहायक संपादक ɮवारा Ǒदया गया। उɮघाटन 
समारोह कȧ सफलता हेतु Ǒहदंȣ अनुभाग के Įीमती ͧमतालȣ चटलȹ वǐरç ठ Ǒहदंȣ अनुवादक,       
Įी असीम कुमार, Ǒहदंȣ अनुवादक, Įी ͩकशोर डी. पारधी, Ǒहदंȣ अनुवादक, Įी Įीनाथ,         
Ǒहदंȣ अनुवादक, Įी Ĥदȣप कुमार ͧसÛ हा, अवर Įेणी ͧलͪपक, Įी एन. एम. मोरे, Ĥेसमैन तथा     
Įी ए. के. नाã हे, एम.टȣ.एस. ने अपना पूण[ योगदान Ǒदया।  

Ǒहदंȣ पखवाड़ा के अवसर पर कɅ ġȣय पुè तकालय, भारतीय खान Þ यरूो के सहयोग से 
आयोिजत ‘राजभाषा पुè तक Ĥदश[नी’ का भी उɮघाटन Įी पी. एन. शमा[, मुÉ य खान Ǔनयंğक 
(Ĥभारȣ) एवं डॉ. रंजीत रथ, अÚ य¢ एवं Ĥबंध Ǔनदेशक, एम.ई.सी.एल. ɮवारा ͩकया गया। यह 
पुè तक Ĥदश[नी Ǒदनांक 03/09/2019 से 13/09/2019 तक ĤǓतǑदन आयोिजत कȧ गई िजनमɅ 
राजभाषा, अनुवाद, कà Ü यटूर, तकनीकȧ, è वाè Ø य, å यिÈत× व ͪवकास, पय[टन, महान å यिÈत× व, 
खेल – कूद साǑह× य, धम[, दश[न, अÚ या× म, काå य, नाटक, उपÛ यास एवं कहाǓनया ंͪवषयक पèु तकɅ  
Ĥदͧश[त कȧ गई। उÈ त Ĥदश[नी मɅ करȣब 500 पुè तकɉ का Ĥदश[न ͩकया गया तथा करȣब 80 
काͧम[कɉ ने Ĥदश[नी का अवलोकन ͩकया। 

Ǒहदंȣ का आयोजन Ǒदनांक 03/09/2019 से 17/09/2019 तक ͩकया जाएगा, िजसके दौरान 
Ǒहदंȣ Ǔनबंध, ǑटÜ पण आलेखन, Ǒहदंȣ अनुवाद, ता× काͧलक वाक, Ǒहदंȣ टंकण, Ǒहदंȣ शɮुधलेखन एव ं
Ǒहदंȣ Ĥæ न मंच ĤǓतयोͬगताओ ंका आयोजन ͩकया गया। अͬधक से अͬधक काͧम[कɉ को Ĥो×साǑहत 
करने के उɮदेæय से ये ĤǓतयोͬगताएं Ǒहदंȣ एव ं Ǒहदंȣ× तर भाषी वगɟ के ͧलए अलग – अलग 
आयोिजत कȧ गɃ। उÈ त सभी ĤǓतयोͬगताओ ं मɅ अͬधकाǐरयɉ एवं कम[चाǐरयɉ ने बढ़ – चढ़कर 
Ǒहè सा ͧलया। पखवाड़े के दौरान कुल – 13 ĤǓतयोͬगताएं आयोिजत कȧ गɃ िजनमɅ करȣब 60 
काͧम[कɉ ने उ× साहपूव[क भाग ͧलया। साथ हȣ वष[ के दौरान राजभाषा काया[Û वयन के ¢ेğ मɅ 
उ× कृç ट काय[ करने हेतु तीन Ĥभागɉ / अनुभागɉ यथा खǓनज अथ[शाè ğ Ĥभाग, मुÉ य खान Ǔनयğंक 
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काया[लय एवं खान Ǔनयंğक (मÚ य) काया[लय को Đमश: Ĥथम, ɮͪवतीय एवं ततृीय पुरè कारɉ से 
पुरè कृत ͩकया गया। 

Ǒदनांक 17/09/2019 को Ǔनदेशक (अयè क Ĥसाधन), Įीमती इिÛदरा रͪवÛ ġन कȧ अÚ य¢ता 
मɅ Ǒहदंȣ Ǒदवस, Ǒहदंȣ पखवाड़ा समापन समारोह एवं पुरè कार ͪवतरण काय[Đम आयोिजत ͩकया  
गया। इस अवसर पर वी. एन. आई. टȣ., नागपुर के Ǔनदेशक,  डॉ. Ĥमोद पडोले मुÉ य अǓतͬथ के 
Ǿप मɅ उपिèथ त थे। साथ हȣ Įी पी. एन. शमा[, मुÉ य खान Ǔनयğंक (Ĥभारȣ), Įी एस. के. 
अͬधकारȣ, मुÉ य खनन भूͪव£ानी एवं डॉ. पी. के. जैन, मुÉ य खǓनज अथ[शाè ğी एवं राजभाषा 
अͬधकारȣ भी इस अवसर पर उपिèथत थे।  

काय[Đम के आरंभ मɅ डॉ. पी. के. जैन, राजभाषा अͬधकारȣ ɮवारा माननीय गहृ मंğी, भारत 
सरकार Įी अͧमत शाह जी का संदेश वाचन ͩकया गया। Įी पी. एन. शमा[ ɮवारा माननीय संसदȣय 
काय[, कोयला तथा खान मंğी, भारत सरकार Įी Ĥã हाद जोशी जी का संदेश पढ़ा गया।  

 

Ǒहदंȣ Ǒदवस एवं Ǒहदंȣ पखवाड़ा समापन समारोह के अवसर पर भारतीय खान Þ यरूो नागपुर 
कȧ Ǒहदंȣ गहृ पǒğका ‘खान भारती’ – 2019 का ͪवमोचन भी ͩकया गया। 

सभा को संबोͬधत करते हु ए Įीमती इिÛदरा रͪवÛ ġन ने राजभाषा Ǒहदंȣ के अͬधकाͬधक 
Ĥयोग पर बल Ǒदया और कहा ͩक संपक[  भाषा के Ǿप मɅ Ǒहदंȣ का अ× यतं हȣ मह× वपूण[ è थान है। 
इसके पूव[ सभा को संबोͬधत करते हु ए मुÉ य अǓतͬथ डॉ. Ĥमोद पडोले ने कहा ͩक सभी सरकारȣ 
कम[चाǐरयɉ को अपना दैनǑंदन काय[ Ǒहदंȣ मɅ करना चाǑहए। इसके पूव[ सभा को संबोͬधत करते हु ए 
Įी पी. एन. शमा[, मुÉ य खान Ǔनयंğक (Ĥभारȣ) ने कहा ͩक Ǒहदंȣ भाषा का ͪवकास अवæ य होना 
चाǑहए परंतु साथ हȣ अÛ य भाषाओं का Ǔनरादर भी नहȣं होना चाǑहए। राजभाषा अͬधकारȣ        
डॉ. पी. के. जैन ने Ǒहदंȣ पखवाड़े के दौरान कȧ गई गǓत ͪवͬधयɉ और ͪवͧभÛ न ĤǓतयोͬगताओ ंके 
आयोजन कȧ जानकारȣ सभा के सम¢ रखी।  

 
Ǒहदंȣ पखवाड़े के दौरान आयोिजत कȧ गई ͪवͧभÛ न Ǒहदंȣ ͪवषयक ĤǓतयोͬगताओ ंमɅ ͪवजयी 

ĤǓतभाͬगयɉ को अÚ य¢, मुÉ य खान Ǔनयंğक (Ĥभारȣ), मुÉ य अǓतͬथ महोदय एवं राजभाषा 
अͬधकारȣ ɮवारा पुरè कार ͪवतǐरत ͩकए गए। 
      

3. ǑहÛदȣ पारंगत परȣ¢ा :- ǑहÛदȣ ͧश¢ण योजना, नागपुर के अंतग[त Ǒदनांक 22 मई, 2019 को 
आयोिजत ǑहÛदȣ पारंगत परȣ¢ा मɅ भारतीय खान Þ यरूो के 25 Ĥͧश¢णाथȸ सिàमͧलत हु ए एव ंपरȣ¢ा 
पास कȧ।  
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4. खान मंğालय कȧ राजभाषा काया[Û वयन सͧमǓत कȧ बैठक के Ǔनण[यɉ पर अनुवतȸ कार[वाई :- खान 
मंğालय, नई Ǒदã लȣ के Ǒदनांक 29/03/2019 को हु ई राजभाषा काया[Û वयन सͧमǓत कȧ बैठक के 
Ǔनण[यɉ पर अनुवतȸ कार[वाई कȧ गई एवं मंğालय को Ĥेͪषत कȧ गई । 
  

5. संसदȣय राजभाषा सͧमǓत कȧ तीसरȣ उप सͧमǓत ɮवारा ¢ेğीय काया[लय, भूवनेæ वर का राजभाषा 
Ǔनरȣ¢ण :- संसदȣय राजभाषा सͧमǓत कȧ तीसरȣ उप सͧमǓत ɮवारा ¢ेğीय काया[लय, भूवनेæ वर का 
Ǒदनांक 20/02/2020 को राजभाषा Ǔनरȣ¢ण ͩकया गया। इस संबंध मɅ Ǔनरȣ¢ण Ĥæ नावलȣ से संबंͬधत 
जानकारȣ के 03 पçृ ठ तैयार ͩकए गए एवं उÈ त Ǔनरȣ¢ण से संबंͬधत अÛ य आवæ यक काय[ ͩकए गए।  
उÈ त Ǔनरȣ¢ण के दौरान भारतीय खान Þ यरूो (मÉु यालय), नागपुर से डॉ. पी. के. जैन, मुÉ य खǓनज 
अथ[शाè ğी एवं राजभाषा अͬधकारȣ उपिèथत हु ए।  
 

6. Ǒहदंȣ अनुभाग ɮवारा लॅाकडाउन अवͬध के दौरान Ǒहदंȣ संबंधी कायɟ का ͪववरण एव ंउपलिÞध :-    
खान मंğालय, नई Ǒदã लȣ को भेजे जाने हेत ुभारतीय खान Þ यरूो, नागपुर के Ǒहदंȣ अनुभाग ɮवारा 
लॉक डाउन अवͬध (जनवरȣ – माच[, 2020) के दौरान Ǒहदंȣ संबंधी ͩकए गए कायɟ का ͪववरण तैयार 
ͩकया गया एवं Ĥेͪषत ͩकया गया।  
 

7. ͫडè Ü ले बोड[ हेतु पावर Ü वाɃट मɅ Ǒहदंȣ और अंĒेजी के संशोͬधत शÞ दावलȣ का Ǔनमा[ण :-  भारतीय 
खान Þ यरूो (मुÉ यालय), नागपुर के ͫडè Ü ले बोड[ हेतु Ǔनदेशानुसार Ǒहदंȣ और अंĒेजी के संशोͬधत 
शÞ दावलȣ का Ǔनमा[ण पावर Ü वाɃट मɅ ͩकया गया एवं ͫडè Ü ले हेतु भंडार अनुभाग को Ĥेͪषत ͩकया 
गया। 

 

8. राजभाषा काया[Û वयन संबंधी Ǔनरȣ¢ण :- भारतीय खान Þ यरूो, मुÉ यालय के Ĥकाशन अनुभाग, कɅ ġȣय 
पुè तकालय, è थापना अनुभाग, आधुǓनक खǓनज Ĥसंè करण Ĥयोगशाला एवं Ĥायोͬगक संयंğ, Ǒहगंणा, 
बजट अनुभाग, टȣ.एम.पी. Ĥभाग, सतक[ ता अनुभाग, भंडार अनुभाग, Ĥͧश¢ण कɅ ġ, जी. एम. सेल, 
एम. एम. एस. Ĥभाग, तकनीकȧ सͬचव, खǓनज अथ[शाè ğ Ĥभाग, नागपुर ¢ेğीय काया[लय तथा 
मुÉ य खान Ǔनयंğक काया[लय, भारतीय खान Þ यरूो, नागपुर भारतीय खान Þ यरूो का राजभाषा संबंधी 
Ǔनरȣ¢ण ǐरपोट[ भेज दȣ गई है। इसी तरह Đमश: भूवनेæ वर ¢ेğीय काया[लय एवं रायपुर ¢ेğीय 
काया[लय का राजभाषा Ǔनरȣ¢ण Đमश: डॉ  .पी .के .जैन , राजभाषा अͬधकारȣ एवं अͧभनय कुमार 
शमा[ सहायक संपादक अͬधकारȣ ɮवारा ͩकया गया।  
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9. Ǒहदंȣ काय[शाला का आयोजन :- भारत सरकार कȧ राजभाषा नीǓत के काया[Û वयन एव ं Ǒहदंȣ के   
Ĥचार – Ĥसार व ĤगǓत के उɮदेæ य को Ú यान मɅ रखते हु ए भारतीय खान Þ यरूो, मुÉ यालय, नागपुर मɅ 
Ǒदनांक 11 जून, 2019 को अͬधकाǐरयɉ एवं कम[चाǐरयɉ हेतु एक पूण[ Ǒदवसीय Ǒहदंȣ काय[शाला का 
आयोजन ͩकया गया। इस Ǒहदंȣ काय[शाला मɅ कुल 20 अͬधकारȣ एवं कम[चाǐरयɉ ने उ× साहपूव[क भाग 
ͧलय। इसी तरह Ǒदनांक 16/09/2019 को अͬधकाǐरयɉ एवं कम[चाǐरयɉ हेतु एक ͪवशेष अɮ[ध Ǒदवसीय 
Ǒदवसीय Ǒहदंȣ काय[शाला का आयोजन ͩकया गया िजसमɅ कुल 43 अͬधकारȣ एवं कम[चाǐरयɉ ने 
उ× साहपूव[क भाग ͧलया। त× पæ चात Ǒदनांक 10/12/2019 एवं 17 माच[ 2020  को भी भारतीय खान 
Þयूरो मुÉयालय मɅ Ǒहदंȣ काय[शाला का आयोजन ͩकया गया िजनमɅ Đमश: 20  तथा  26 अͬधकाǐरयɉ 
एवं कम[चाǐरयɉ ने उ× साहपूव[क भाग ͧलया। 

      उÈ त काय[शालाओं  मɅ सभी ĤǓतभाͬगयɉ ने अपनी ͪवशेष Ǿͬच Ǒदखाते हु ए å याÉ याताओं से 
अपनी समè याओ ंका Ǔनवारण ͩकया साथ हȣ ऐसी काय[शाला समय – समय पर Ǔनयͧमत Ǿप से 
आयोिजत ͩकए जाने कȧ इÍ छा å यÈ त कȧ। काय[शाला के पæ चात सभी ĤǓतभाͬगयɉ से काय[शाला के 
ͪवषय मɅ उनकȧ ĤǓतͩĐयाएं भी ĤाÜ त कȧ गई। सभी ĤǓतभाͬगयɉ ने सकारा× मक ĤǓतͩĐयाएं å यÈ त 
कȧ तथा अͬधकाǐरयɉ एवं कम[चाǐरयɉ ने सझुाव Ǒदया ͩक इस Ĥकार कȧ Ǒहदंȣ काय[शाला       
समय – समय पर होनी चाǑहए तथा तकनीकȧ ͪवषयɉ पर भी काय[शाला आयोिजत करने के सुझाव 
Ǒदए। 

10. तकनीकȧ एवं ĤशासǓनक पğɉ का अनुवाद काय[ :- वष[ के दौरान मह× वपूण[ तकनीकȧ एवं 
ĤशासǓनक दè तावेजɉ का अनुवाद Ǒहदंȣ मɅ ͩकया गया। वष[ 2019 -20 हेतु बजट Ǔनç कष[ का करȣब  
50 पçृ ठ और वष[ 2018-19 का खान मंğालय के वाͪष[क ǐरपोट[ के करȣब 100 पçृ ठɉ का Ǒहदंȣ मɅ 
अनुवाद ͩकया गया। इसी Ĥकार कोयला एवं इè पात पर è थायी सͧमǓत से संबंͬधत 25 पçृ ठɉ का 
अनुवाद ͩकया गया। साथ हȣ Ĥशासन अनुभाग से ĤाÜ त भतȸ Ǔनयमावलȣ के करȣब 200 पçृ ठɉ का भी 
ǑहÛ दȣ अनुवाद ͩकया गया। तदपुरांत खान मğंालय के वाͪष[क ǐरपोट[ वष[ 2019 - 20 के अÚ याय 10 
हेतु Ǒहदंȣ अनुभाग का ǐरपोट[ Ǒहदंȣ और अंĒेजी ɮͪवभाषी Ǿप मɅ तकनीकȧ सͬचव अनुभाग को Ĥेͪषत 
ͩकया गया है। इसके अलावा तकनीकȧ सͬचव, भारतीय खान Þ यरूो, नागपुर से ĤाÜ त भारतीय खान 
Þयूरो के सभी मह× वपूण[ è कȧम एवं ĤाÜ त कȧ गई उपलिÞधयɉ से संबंͬधत ͪववरण का 06 पçृ ठɉ का 
अनुवाद काय[ ͩकया गया एवं टंͩकत कर उसे Ĥेͪषत ͩकया गया।   

---------------- 
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Ǒहदंȣ पखवाड़ा – 2019 कȧ ǐरपोट[ 
 

भारतीय खान Þ यरूो (मुÉ यालय) नागपुर मɅ Ǒदनांक 03/09/2019 से Ǒदनांक 17/09/2019 

तक Ǒहदंȣ पखवाड़ा का आयोजन ͩकया गया। Įी पी. एन. शमा[, मुÉ य खान Ǔनयğंक (Ĥभारȣ) 

भारतीय खान Þ यरूो एवं डॉ. रंजीत रथ, अÚ य¢ एवं Ĥबंध Ǔनदेशक, एम.ई.सी.एल., नागपुर ने           

Ǒदनांक 03/09/2019 को दȣप ĤÏ Ï वͧलत कर Ǒहदंȣ पखवाड़ा का उदघाटन ͩकया।  
 

डॉ. रंजीत रथ, अÚ य¢ एव ंĤबंध Ǔनदेशक, एम.ई.सी.एल., नागपुर मुÉ य अǓतͬथ के Ǿप मɅ 

उपिèथत थे। इस अवसर पर डॉ. पी. के. जैन, मुÉ य खǓनज अथ[शाè ğी एव ं राजभाषा अͬधकारȣ 

तथा Įी एस. के. अͬधकारȣ, मुÉ य खनन भूͪव£ानी भी उपिèथत थे।  
 

 
 

Ǒदनांक 03/09/2019 को Ǒहदंȣ पखवाड़ा के उɮघाटन समारोह के अवसर पर दȣप ĤÏ Ï वͧलत करत ेहु ए Įी पी. 

एन. शमा[, मुÉ य खान Ǔनयğंक (Ĥभारȣ), भारतीय खान Þ यरूो, नागपरु। 
 

अपने अÚ य¢ीय भाषण मɅ Įी पी. एन. शमा[, मुÉ य खान Ǔनयğंक (Ĥभारȣ) ने दैनंǑदन 

काया[लयीन काय[ अͬधकाͬधक Ǒहदंȣ मɅ हȣ करने पर बल Ǒदया। साथ हȣ उÛ हɉने कहा ͩक Ǒहदंȣ 

हमारȣ Ǔनज भाषा है तथा यह भाषा अपनी भावनाओ ंको å यÈ त करने का एक सशÈ त माÚ यम है। 

हमɅ अपनी भाषा के ĤǓत आदर और सà मान होना चाǑहए तथा Ǒहदंȣ को हमɅ ĤाकृǓतक एव ं

è वाभाͪवक Ǿप मɅ हȣ अपनानी चाǑहए। उÛ हɉने भारतीय खान Þ यरूो मुÉ यालय मɅ Ǒहदंȣ संबंͬधत 

कायɟ मɅ हो रहȣ ĤगǓत कȧ सराहना कȧ तथा इसमɅ और वɮृͬध कȧ आशा जताई। 
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Ǒदनांक 03/09/2019 को Ǒहदंȣ पखवाड़ा के उɮघाटन समारोह के अवसर पर अÚ य¢ीय भाषण देते हु ए          

Įी पी. एन. शमा[, मुÉ य खान Ǔनयğंक (Ĥभारȣ), भारतीय खान Þ यरूो, नागपरु। 
 

समारोह के मुÉ य अǓतͬथ डॉ. रंजीत रथ ने सभा को संबोͬधत करते हु ए कहा ͩक राजभाषा 

Ǒहदंȣ का ͪवकास ͧसफ[  सीͧमत दायरे मɅ हȣ रहकर नहȣं हो सकता है । हमɅ Ǒहदंȣ के ͪवकास के ͧलए 

अपने सीͧमत दायरे से बाहर Ǔनकलकर काय[ करना होगा।  
 

इसके पूव[ Įी एस. के. अͬधकारȣ ने सभा को संबोͬधत करते हु ए कहा ͩक Ǒहदंȣ पखवाड़े के 

दौरान अंतरͪवभागीय ĤǓतयोͬगताओ ंका आयोजन ͩकया जाना चाǑहए ताͩक ͪवͧभÛ न ͪवभागɉ के 

काͧम[क समान Ǿप से ĤǓतयोͬगता मɅ भाग ले सकɅ ।  
 

राजभाषा अͬधकारȣ डॉ. पी. के. जैन ने è वागत भाषण Ǒदया तथा भारतीय खान Þ यरूो 

काया[लय कȧ Ǒहदंȣ ĤगǓत ǐरपोट[ Ĥè ततु कȧ िजसके अंतग[त वष[भर का लेखा – जोखा Ĥè ततु ͩकया 

गया। त× पæ चात उÛ हɉने Ǒहदंȣ पखवाड़ा के दौरान आयोिजत होने वालȣ ͪवͧभÛ न ĤǓतयोͬगताओ ंकȧ 

जानकारȣ दȣ। 
 

Ǒहदंȣ पखवाड़ा के उɮघाटन समारोह का संचालन कु. ĤǓतभा शमा[, भंडार ͧलͪपक ने ͩकया 

तथा धÛ यवाद £ापन Įी अͧभ नय कुमार शमा[, सहायक संपादक ɮवारा Ǒदया गया। उɮघाटन 

समारोह कȧ सफलता हेतु Ǒहदंȣ अनुभाग के Įीमती ͧमतालȣ चटलȹ वǐरç ठ Ǒहदंȣ अनुवादक,       
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Įी असीम कुमार, Ǒहदंȣ अनुवादक, Įी ͩकशोर डी. पारधी, Ǒहदंȣ अनुवादक, Įी Įीनाथ,         

Ǒहदंȣ अनुवादक, Įी Ĥदȣप कुमार ͧसÛ हा, अवर Įेणी ͧलͪपक, Įी एन. एम. मोरे, Ĥेसमैन तथा      

Įी ए. के. नाã हे, एम. टȣ. एस. ने अपना पूण[ योगदान Ǒदया।  

Ǒहदंȣ पखवाड़ा के अवसर पर कɅ ġȣय पुè तकालय, भारतीय खान Þ यरूो के सहयोग से 

आयोिजत ‘राजभाषा पुè तक Ĥदश[नी’ का भी उɮघाटन Įी पी. एन. शमा[, मुÉ य खान Ǔनयंğक 

(Ĥभारȣ) एवं डॉ. रंजीत रथ, अÚ य¢ एवं Ĥबंध Ǔनदेशक, एम.ई.सी.एल. ɮवारा ͩकया गया । यह 

पुè तक Ĥदश[नी Ǒदनांक 03/09/2019 से 13/09/2019 तक ĤǓतǑदन आयोिजत कȧ गई िजनमɅ 

राजभाषा, अनुवाद, कà Ü यटूर, तकनीकȧ, è वाè Ø य, å यिÈत× व ͪवकास, पय[टन, महान å यिÈत× व, 

खेल – कूद साǑह× य, धम[, दश[न, अÚ या× म, काå य, नाटक, उपÛ यास एवं कहाǓनया ंͪवषयक पèु तकɅ  

Ĥदͧश[त कȧ गई। उÈ त Ĥदश[नी मɅ करȣब 500 पुè तकɉ का Ĥदश[न ͩकया गया तथा करȣब        

80 काͧम[कɉ ने Ĥदश[नी का अवलोकन ͩकया। 

 
Ǒदनांक 03/09/2019 को Ǒहदंȣ पखवाड़ा के उɮघाटन समारोह के अवसर पर डॉ. रंजीत रथ, अÚ य¢ एव ंĤबधं 

Ǔनदेशक, एम.ई.सी.एल. पèु तक Ĥदश[नी’ का उɮघाटन करते हु ए। 
 

Ǒहदंȣ का आयोजन Ǒदनांक 03/09/2019 से 17/09/2019 तक ͩकया जाएगा, िजसके दौरान 

Ǒहदंȣ Ǔनबंध, ǑटÜ पण आलेखन, Ǒहदंȣ अनुवाद, ता× काͧलक वाक, Ǒहदंȣ टंकण, Ǒहदंȣ शɮुधलेखन एव ं

Ǒहदंȣ Ĥæ न मंच ĤǓतयोͬगताओ ंका आयोजन ͩकया गया। अͬधक से अͬधक काͧम[कɉ को Ĥो×साǑहत 
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करने के उɮदेæय से ये ĤǓतयोͬगताएं Ǒहदंȣ एव ं Ǒहदंȣ× तर भाषी वगɟ के ͧलए अलग – अलग 

आयोिजत कȧ गɃ। उÈ त सभी ĤǓतयोͬगताओ ं मɅ अͬधकाǐरयɉ एवं कम[चाǐरयɉ ने बढ़ – चढ़कर 

Ǒहè सा ͧलया। पखवाड़े के दौरान कुल – 13 ĤǓतयोͬगताएं आयोिजत कȧ गɃ िजनमɅ करȣब 60 

काͧम[कɉ ने उ× साहपूव[क भाग ͧलया। साथ हȣ वष[ के दौरान राजभाषा काया[Û वयन के ¢ेğ मɅ 

उ× कृç ट काय[ करने हेतु तीन Ĥभागɉ / अनुभागɉ यथा खǓनज अथ[शाè ğ Ĥभाग, मुÉ य खान Ǔनयğंक 

काया[लय एवं खान Ǔनयंğक (मÚ य) काया[लय को Đमश: Ĥथम, ɮͪवतीय एवं ततृीय पुरè कारɉ से 

पुरè कृत ͩकया गया। 

Ǒदनांक 17/09/2019 को Ǔनदेशक (अयè क Ĥसाधन), Įीमती इिÛदरा रͪवÛ ġन कȧ अÚ य¢ता 

मɅ Ǒहदंȣ Ǒदवस, Ǒहदंȣ पखवाड़ा समापन समारोह एवं पुरè कार ͪवतरण काय[Đम आयोिजत ͩकया  

गया। इस अवसर पर वी. एन. आई. टȣ., नागपुर के Ǔनदेशक, डॉ. Ĥमोद पडोले मुÉ य अǓतͬथ के 

Ǿप मɅ उपिèथ त थे। साथ हȣ Įी पी. एन. शमा[, मुÉ य खान Ǔनयğंक (Ĥभारȣ), Įी एस. के. 

अͬधकारȣ, मुÉ य खनन भूͪव£ानी एवं डॉ. पी. के. जैन, मुÉ य खǓनज अथ[शाè ğी एवं राजभाषा 

अͬधकारȣ भी इस अवसर पर उपिèथत थे।  

काय[Đम के आरंभ मɅ डॉ. पी. के. जैन, राजभाषा अͬधकारȣ ɮवारा माननीय गहृ मंğी, भारत 

सरकार Įी अͧमत शाह जी का संदेश वाचन ͩकया गया। Įी पी. एन. शमा[ ɮवारा माननीय संसदȣय 

काय[, कोयला तथा खान मंğी, भारत सरकार Įी Ĥã हाद जोशी जी का संदेश पढ़ा गया।  

Ǒदनांक 17/09/2019 को Ǒहदंȣ Ǒदवस के अवसर पर माननीय गहृ मंğी , भारत सरकार Įी अͧमत शाह जी का 

संदेश वाचन करत ेहु ए डॉ. पी. के. जैन, राजभाषा अͬधकारȣ। 
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Ǒहदंȣ Ǒदवस एवं Ǒहदंȣ पखवाड़ा समापन समारोह के अवसर पर भारतीय खान Þ यरूो नागपुर 

कȧ Ǒहदंȣ गहृ पǒğका ‘खान भारती’ – 2019 का ͪवमोचन भी ͩकया गया। 
 

 

 
 

Ǒदनांक 17/09/2019 को Ǒहदंȣ Ǒदवस, Ǒहदंȣ पखवाड़ा समापन एव ंपरुè कार ͪवतरण समारोह के अवसर पर 

Ǒहदंȣ गहृ पǒğका ‘खान भारती’ का ͪवमोचन। 
 

सभा को संबोͬधत करते हु ए Įीमती इिÛदरा रͪवÛ ġन ने राजभाषा Ǒहदंȣ के अͬधकाͬधक 

Ĥयोग पर बल Ǒदया और कहा ͩक संपक[  भाषा के Ǿप मɅ Ǒहदंȣ का अ× यंत हȣ मह× वपूण[ è थान है। 

इसके पूव[ सभा को संबोͬधत करते हु ए मुÉ य अǓतͬथ  डॉ. Ĥमोद पडोले ने कहा ͩक सभी सरकारȣ 

कम[चाǐरयɉ को अपना दैनǑंदन काय[ Ǒहदंȣ मɅ करना चाǑहए। इसके पूव[ सभा को संबोͬधत करते हु ए    

Įी पी. एन. शमा[, मुÉ य खान Ǔनयंğक (Ĥभारȣ) ने कहा ͩक Ǒहदंȣ भाषा का ͪवकास अवæ य होना 

चाǑहए परंतु साथ हȣ अÛ य भाषाओं का Ǔनरादर भी नहȣं होना चाǑहए। राजभाषा अͬधकारȣ       

डॉ. पी. के. जैन ने Ǒहदंȣ पखवाड़े के दौरान कȧ गई गǓत ͪवͬधयɉ और ͪवͧभÛ न ĤǓतयोͬगताओ ंके 

आयोजन कȧ जानकारȣ सभा के सम¢ रखी।  
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Ǒदनांक 17/09/2019 को Ǒहदंȣ पखवाड़ा के समापन समारोह के अवसर पर अÚ य¢ीय भाषण देते हु ए     

Įीमती इिÛदरा रͪवÛ ġन, Ǔनदेशक (अयè क Ĥसाधन) भारतीय खान Þ यरूो, नागपरु। 
 

Ǒहदंȣ पखवाड़े के दौरान आयोिजत कȧ गई ͪवͧभÛ न Ǒहदंȣ ͪवषयक ĤǓतयोͬगताओ ंमɅ ͪवजयी 

ĤǓतभाͬगयɉ को अÚ य¢, मुÉ य खान Ǔनयंğक (Ĥभारȣ), मुÉ य अǓतͬथ महोदय एवं राजभाषा 

अͬधकारȣ ɮवारा पुरè कार ͪवतǐरत ͩकए गए। 
 

 
 

Ǒदनांक 17/09/2019 को Ǒहदंȣ Ǒदवस, Ǒहदंȣ पखवाड़ा समापन एव ंपरुè कार ͪवतरण समारोह के अवसर पर 

परुè कार ͪवतǐरत करते हु ए मुÉ य अǓतͬथ डॉ. Ĥमोद पडोले, Ǔनदेशक, वी. एन. आई. टȣ., नागपरु। 
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Ǒहदंȣ पखवाड़ा के पुरè कार ͪवतरण एवं समापन समारोह का संचालन Įी Ǔनलेश महा× मे, 

अवर Įेणी ͧलͪपक ने ͩकया तथा धÛ यवाद £ापन Įी अͧभनय कुमार शमा[, सहायक संपादक ɮवारा 

Ǒदया गया। उÈ त समारोह को सफलतापूव[क आयोजन मɅ Ǒहदंȣ अनुभाग के Įीमती ͧमतालȣ चटलȹ 

वǐरç ठ Ǒहदंȣ अनुवादक, Įी असीम कुमार, Ǒहदंȣ अनुवादक, Įी ͩकशोर डी. पारधी, Ǒहदंȣ अनुवादक,      

Įी जगदȣश अहरवार, आशुͧ लͪपक Ēेड-।, Įी Įीनाथ, Ǒहदंȣ अनुवादक, Įी Ĥदȣप कुमार ͧसÛ हा,     

अवर Įेणी ͧलͪपक, Įी एन. एम. मोरे, Ĥेसमैन तथा Įी ए. के. नाã हे, एम.टȣ.एस. का पूण[ योगदान 

रहा।  
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